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UDRUGA HEPATOS RIJEKA

:> OSNOVNI PODACI O ORGANIZACI

Naziv organizacije: Udruga Hepatos Rijeka

Skraceni naziv: Hepatos Rijeka

Sjediste i adresa organizacije: BlaZa Poli¢a 2/I1l, 51000 Rijeka
Tel./Fax. 051311 190

Mobitel: 091 4008 111

E-mail: info@hepatos-rijeka.hr

Web: www.hepatos-rijeka.hr

Facebook: Udruga Hepatos Rijeka
MB: 02558688

OIB: 76675902656

RNO: 0100088

IBAN racuna i naziv banke: IBAN 1624020061100559315
(Erste&SteiermarkischeBankd.d.)

Ime i prezime predsjednice: Aleksandra Markovi¢, dipl.teolog

Ime i prezime dopredsjednika: Renato Prnjak
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KRATKA POVUEST ORGANIZACUE

Udruga “Hepatos Rijeka” samostalna je, nevladina i nestranacka organizacija.
Osnovana je formalno na osnivackoj skupsStini 28.08.2009. s osnovnim ciljem
pruzanja pomoci oboljelima od hepatitisa i HIV-a. Jedina je, dosada, u Primorsko-
goranskoj Zupaniji koja ima za ciljnu skupinu primarno oboljele od hepatitisa i HIV-
a i njihove obitelji.

,Hepatos Rijeka” ima deset ¢lanova skupStine koji aktivno sudjeluju u radu Udruge.
Trenutno ima 5 zaposlenika, 41 volontera i vise od 10 struénih suradnika koji aktivno
rade u provedbi projekata udruge.

Od rujna 2009. do danas prijavljujemo projekte “Hepatitis i moj dom — Zivot bez
stigme” te ,Ulica zdravlja, i ,KazaliSne prie, na natjeCaje Grada Rijeka te
Primorsko-goranske Zupanije koji su nam postali donatori. Svicarska ambasada
takoder je, u pocetcima, pokazala interes i razumijevanje za nas rad, a podupire nas
kroz aktivnosti i grad Opatija. U 2010. 2011. i 2012. g. dobili smo potporu
Ministarstva zdravstva za projekt ,, Ulica zdravlja,,. Od 2014. godine udruga je dobila
trogodisnju suradnju za program smanjenja Stete ,,Rijeka zdravlja,, koju smo ponovo
dobili u 2016., 2019. i 2022.g., a koju financira Ministarstvo zdravstva. U 2011.
dobili smo potporu Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva za jacanje
kapaciteta udruge od 2012. — 2014., ponovno od 2016. — 2018., kao i od 2020. —
2022.g., te smo u 2023. Dobili novu potporu od 2024.-2026.g. Podupiru nas i jos
neke organizacije iz profitnog sektora. U 2014./2015.g. udruga je dobila potporu
Ministarstva zdravstva kroz objedinjeni natjecaj Ureda za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade RH, Ministarstva zdravlja RH i Ministarstva socijalne politike i mladih za
projekt , Lucijina prica“- projekt univerzalne prevencije rizicnih ponasanja mladih te
u 2016./2017. potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt “Lucijina prica
na otocima“. Taj projekt se kroz vrijeme razvio u uspjesan projekt “KAZALISNE
PRICE“ koji trenutno sadr?i ¢etiri edukativne predstave za mlade “LUCIJINA PRICA“
s ciljem prevencije rizicnih ponasanja mladih, “BOCA ISTINE“ s ciliem smanjenja
zlouporabe alkohola medu mladima “ZIVOT S VAGOM” — prevencija pojave
poremecaja u prehrani i “MREZA” — prevencija depresije, anksioznosti i vrénjackog
nasilja. U 2024. godini ovaj program je bio financiran od strane Ministarstva
zdravstva, Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
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Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih RH i Primorsko goranske Zupanije.

Dobili smo nastavak potpore Ministarstva zdravlja RH — trogodisnji programi —
“RIJEKA ZDRAVLIA” 2025.-2027. Nastavili smo potporu Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, takoder trogodisnji program
pruzanja socijalnih usluga u zajednici s programom “KAZALISNE PRICE”, ostvarili
financiranje od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt — “KAZALISNE
PRICE NA OTOCIMA | GORSKOM KOTARU” i MZOM MLADI projektom “KAZALISNE
PRICE”

Kao i dosadasnjih godina sufinancirali su nas i Primorsko goranska Zupanija — Odjel
za zdravstvo “KAZALISNE PRICE” i Grad Rijeka, Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb —
“HEPATTIS, HIV | MOJ DOM-ZIVOT BEZ STIGME”.

U sklopu ovih projekata, do danas, testirano je i na daljnje pretrage upuceno vise
od 2627 gradana. U tome uspjeSno suradujemo sa sljedeéim strucnjacima:
voditeljicom Odjela epidemiologije NZJZ PGZ, Andrea Petaros Suran, dr.med., spec.
epidemiolog (do 2019. dr.sc. Danijelom Lakoseljac, dr.med., spec. epidemiolog, a
do 2014. mr.sc. Dana Pahor), prof.dr.sc. Davor Stimac, dr.med., spec. internist -
gastroenterolog, Specijalne bolnice Medico, prof. dr. sc. Goran Hauser, dr. med.
Predstojnik Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Sandra Mili¢,
dr.med., spec. gastroenterolog - hepatolog, Predstojnica Zavoda za
gastroenterologiju Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Biserka
Troselj-Vuki¢, dr.med., spec.infektolog, Predstojnica Klinike za infektologiju i
febrilna stanja KBC-a Rijeka do odlaska u mirovina, a od ove godine suradujemoi s
novo izbranom Predstojnicom Klinike , doc. dr. sc. Irena Slavuljica, dr. med, spec.
Infektolog, prof.dr.sc lvica Pavi¢, dr.med., spec.infektolog, zamjenik Predstojnice
Klinike za infektivne bolesti i febrina stanja KBC-a Rijeka. Ovi stru¢njaci postali su
vanjski suradnici nase udruge.

Od rujna 2010. u suradnji s NZJZ PGZ (epidemioloski i mikrobioloski odjel) redovito
pruzamo uslugu dobrovoljnog, besplatnog i anonimnog testiranja na hepatitis B,
C i HIV te savjetovanja sa specijalistom epidemiologom u prostorima udruge - u
nasem Centru za dobrovoljno, besolatno i anonimno savjetovanje i testiranje,
jedanput tjedno kao i telefonskog savjetovanje putem besplatne

SOS linije 0800 22 50.
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Jedna smo od dvije udruge u Hrvatskoj koje nude takvu uslugu svojim korisnicima
(u prostoru udruge) kao Centar za dobrovoljno, anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV u sklopu programa Ministarstva zdravstva ,Rad
centara za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV,,
$to je dio Nacionalnog programa za prevenciju HIV/AIDS-a.

U prosincu 2009.g. postali smo ¢lan Saveza oboljelih od hepatitisa Republike
Hrvatske te smo izabrani u Upravni i Nadzorni odbor Saveza. Kao mlada ¢lanica
sudjelovali smo u mnogim aktivnostima i akcijama Saveza vezanim uz zagovaranje
prava i smanjenje stigmatizacije oboljelih osoba sukladno kapacitetima nase
udruge.

2010.g. takoder smo postali ¢lan Interesne grupe gradana ,,Rijeka zdravi grad”.

U svibnju 2011. postali smo ¢lan World hepatitis Alliance-a kao druga udruga u
Hrvatskoj. MoZzemo se pohvaliti da smo kao ¢lanica Alliance-a, zajedno s ostalim
udrugama Saveza na nacionalnoj razini, sudjelovali u brojnim aktivnostima koje su
rezultirale i doprinjele izglasavanju Rezolucije WHO o borbi protiv virusnih
hepatitisa ( usvojene 21. svibnja 2010. na 63. godiSnjoj supsini Svjetske zdravstvene
organizacije ). Takoder smo i ¢lan Euroasian Harm Reduction Network-a.

2013. godine postali smo ¢lan AIDS ACTION EUROPE-a.

2015. godine kroz imenovanje Dopredsjenika udruge Renata Prnjaka u ¢lanstvo
ukljucili smo se u rad Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti na podrucju Primorsko-
goranske Zupanije.

Uspostavili smo vrlo dobru suradnju i sa Odjelom za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje bolesti ovisnostii i zastitu mentalnog zdravlja NZJZ PGZ, voditeljicom dr.
Karmen Juresko, dr.med, spec. psihijatar, te doc. dr.sc. Darko Rovis, prof. soc.
pedagog, voditeljem Odsjeka za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja istog Odjela
NZJZ PGZ, s kojima ¢esto sudjelujemo u zajedni¢kim akcijama, kao i s drugim
srodnim udrugama na lokalnoj i nacionalnoj razini.

Takoder suradujemo sa Zatvorom u Rijeci gdje pruzamo psiho-socijalnu potporu
zainteresiranim zatvorenicima kroz savjetodavni rad te organizaciju povremenih
akcija testiranja. U tome suradujemo s gdom. Rajkom Papi¢, Voditeljicom
tretmana Zatvora u Rijeci.

Kroz nase eduaktivne predstave suradujemo i s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo na nacionalnom projektu “ZIVIETI ZDRAVO”.
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:> MISUA | VIZIJA UDRUGE

MISHIJA: Cilj udruge Hepatos Rijeka je sprijeCavanje nastanka i Sirenja bolesti,
smanjenje diskriminacije prema osobama oboljelim od hepatitisa, HIV-a i drugih
spolno prenosivih bolesti te ostalim marginaliziranim skupinama, promicanje
kvalitetnijeg nacina Zivota, poboljSanje i zastita socijalnih prava osoba oboljelih od
hepatitisa, HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti te ostalih marginaliziranih

skupina i njihovih obitelji.

Hepatos Rijeka ima ulogu informiranja, educiranja, javnog zagovaranja te pruzanja

struéne savjetodavne i psiholoske potpore.

Vrijednosti koje Hepatos Rijeka zagovara su: proaktivnost u zajednici; uvazavanje
razli¢itosti; stru¢nost; predanost; odgovornost; timski rad; ekonomiénost; suradnja,

umrezavanje; humanost; transparentnost.

VIZIJA: Hepatos Rijeka slijedeci svoje temeljne vrijednosti doprinijeti ¢e razvoju

humanijeg i educiranijeg drustva bez predrasuda i stigmatizacije oboljelih.

Godisnji izvjestaj 2025.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA
:> STO SMO RADILI U 2025. GODINI

PROJEKT 1: “HEPATITIS, HIV | MOJ DOM — ZIVOT BEZ STIGME”

Osnovni cilj projekta , Hepatitis, HIV i moj dom,, je funkcioniranje jednog punkta
koji kroz stru¢ni tim i mreZu educiranih volontera poboljsava ukupnu kvalitetu
Zivljenja gradana oboljelih od hepatitisa i HIV-a i njihovih obitelji te ostvarivanje
sektorske i medusektorske suradnje u zemlji i inozemstvu

Sazetak:

Ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:

S PruZanju pomo¢ korisnicima u dobivanju relevantnog psiho-socijalnog
supporta te stru¢nih medicinskih savjeta i obrade vezano uz hepatitis i HIV te
pomo¢ u usvajanju zdravog nacina Zivota

2 Motivaciji pozitivno testiranih na daljnju lije¢nicku obradu i lije¢enje

2 Doprinosu vecoj senzibilizaciji zajednice za oboljele i smanjenje stigmatizacije
oboljelih

9 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama

2 Razvoju infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge

Ostvareni rezultati:

S U suradnji sa struénjacima Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije (Odjel za epidemiologiju i Odjel za mikrobiologiju), te KBC-om Rijeka,
Klinikom za internu medicinu, Zavodom za gastroenterologiju, te Klinikom za
infektivne bolesti i febrilna stanja, organizirano pruzanje psiho-socijalne
potpore oboljelima od hepatitisa i HIV-a kao i ¢lanovima njihovih obitelji i
socijane okoline.
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Osigurana tjedna besplatna SOS linija 0800 22 50 i tjedno deZurstvo specijalista
epidemiologa u prostoru udruge.

PruZzeno preko 200 savjetovanja (individualno, obiteljski, telefonski, putem
besplatne SOS linije te sa specijalistom epidemiologom)

Organizirane grupe samopomoci za oboljele i obitelji (odrzano 18 grupa )
Obavljeno 35 kucnih posjeta oboljelima

Odrzano 2 predavanja lije¢nika specijalista za korisnike

za 5 osoba pozitivniH na hepatitis C i 1 osobu pozitivhu na Hiv pruZena je
krizna intervencija i podrska u prvom kontaktu sa lijecnicima u KBC Rijeka.
Dolaskom u savjetovaliste (koje se nalazi u prostorijama udruge) korisnicima je
omogucena i podjela informativno-edukativnih publikacija o bolestima kao i
kondoma. Podijeljeno vise od 4000 razlicitih publikacija udruge.

Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana hepatitisa i Mjeseca svjesnosti
o virusnim hepatitisima 2025. godine na lokalnoj razini organiziranjem javnih
akcija u Rijeci te medijske kampanje uz podjelu publikacija i pozivom na
testiranje, ali i na nacionalnoj razini u suradnji sa svim udrugama ¢lanicama
Saveza oboljelih od hepatitisa RH .

Sudjelovali smo u obiljeZavanju Europskog tjedna testiranja na hepatitis i HIV
2025. (proljetnom i jesenjem)

Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana HIV/AIDS-a 2025. godine.
Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana bolesnika 2025. godine
Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana zdravlja 2025. godine
Sudjelovali smo u obiljeZavanju Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonizog prometa drogama 2025. godine

Obiljezili smo Mjesec borbe potiv ovisnosti 2025. godine

Na web stranici udruge i na Facebook profilu kontinuirano se objavljuju
informacije vezane za rad organizacije ali i najnovije vijesti vezane za
zdravstveni status i lijeenje oboljelih od hepatitisa i HIV/AIDS-a

Odrzane 2 press konferencije s predstavnicima iz zdravstvenog sektora i
lokalnih vlasti
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PROJEKT 2: “RIJEKA ZDRAVLIA”

Osnovni cilj projekta ,,RIJEKA ZDRAVLIA, je edukacija Sire zajednice i smanjenje

om kroz terenski rad s rizicnim skupinama i u Zatvoru u Rijeci.

SazZetak:
ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:
2 Upoznavanju Sire zajednice s rizicima, oblicima i metodama prevencije,
prijenosa te lijeCenjem hepatitisa B, Ci HIV-a
2 Upoznavanju rizi¢nih skupina s rizicima, oblicima i metodama prevencije i
prijenosa hepatitisa B, C i HIV-a putem terenskog rada
hepatitis B i Ci HIV, te cijepljenje protiv hepatitisa B
2 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama
2 Razvoju infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge

Ostvareni rezultati:

2 Putem web stranice udruge www.hepatos-rijeka.hr, prate se sve vaZnije
aktivnosti i objavljuju najave dogadanja u organizaciji udruge

S Putem Facebook profila povezani smo s vainim dionicima, suradnicima te
trenutnim i potencijalnim korisnicima, te objavljujemo najnovije svjetske vijesti
i informacije vezane za hepatitis i HIV i informiramo o aktivhostima koje
poduzimamo i odgovaramo na pitanja zainteresiranih
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Udruga je imala ukupno 24 medijskih istupa, medu kojima posebno isticemo
suradnju s HRT, Novim listom, Kanal RI, HRT — Studio Rijeka, Radio Rijeka,
Primorski radio, Radio Korzo, Radio Trsat.

Tijekom 12 mjeseci testirano je 124 osoba, od toga u Centru za dobrovoljno,
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C udruge ,,
Hepatos Rijeka,, testirano 42 osoba, na terenskim akcijama testiranja testirano
85 osoba

( tijekom 6 akcije terenskog testiranja: Mali LoSinj — terenska akcija suradnji s
NZJZ PGZ — Ispostava mali Lo$inj ( 9 testiranih ), Rab ( Ispostava +Zupanijska
specijalna bolnica INSULA ) 4 akcije, Ispostava —07.30 — 09.30 h ( 6 testiranih ),
Bolnica INSULA 10.00 — 12.00 h ( 55 testiranih ), Dom za odrasle osobe Turnié¢
(15 testiranih)

Tijekom 12 mjeseci odrzano je 32 termina testiranja u Centru za dobrovoljno,
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C, na terenu
po lokacijama PGZ i organizirano 6 akcije terenskog testiranja.

160 izlazaka na teren na podrucju Rijeke i Sire gradske zone u svrhu
informiranja rizi¢nih skupina, dijeljenja letaka, broSura i kondoma te 40 izlaska
na razli¢ite terene u istu svrhu u Primorsko — goranskoj Zupaniji; jedan izlazak
u prosjeku trajao dva i pol sata.

Tijekom izlazaka na teren u Rijeci i Siroj gradskoj zoni informirano je oko 4000
pripadnika rizi¢nih skupina, od toga oko 2200 adolescenata.

Tijekom izlazaka na teren po Primorsko — goranskoj Zupaniji informirano je oko
1.800 osoba

U psihosocijalnom tretmanu tijekom 12 mjeseci bilo je 71 osoba i 16 ¢lanova
obitelji i socijalne okoline

Odrzano je 19 grupa samopomodi za zainteresirane

Na grupama samopomodi sudjelovala su 3 stru¢na suradnika udruge
Obavljeno je 40 ku¢nih posjeta

Tijekom trajanja projekta stru¢njaci su dezurali 126 sati na SOS telefonu, na koji
a i testiranju i ostalim relevantnim temama putem strucnih suradnika udruge
Tijekom 12 mjeseci djelatnici udruge pruzili su 188 telefonskih savjetovanja
zainteresiranima
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> Obiljezeni sljededi vazni datumi:

0O o0 0 o

e Svjetski dan zdravlja

e Proljetni Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis

e Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama

e Svjetski dan hepatitisa

e Mjesec borbe protiv ovisnosti

e Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis

e  Svjetski dan HIV/AIDs-a

e Svjetski dan bolesnika

Tijekom obiljeZzavanja vaznih datuma direktno je informirano oko 12.000
osoba, a indirektno putem ¢lanaka, radio emisija i televizijskih emisija oko

10.000 osoba i oko 4.000 adolescenata

Putem 2 konferencije za medije indirektno je o projektu informirano oko
5.000 osoba

Podijeljeno 4.000 letaka i broSura

Podijeljeno je 4.000 kondoma

Odrzano je 13 strucénih radionica za mlade, odgajatelje i roditelje

Za 4 osoba koje su dobile pozitivne rezultate testiranja pruzena je krizna
intervencija pravodobno i pruzena im je puna podrska u prvom kontaktu s
KBC Rijeka i doktorom opce prakse.

Cetiri djelatnika Hepatos Rijeka su tijekom 12 mjeseci 2025. Godine

sudjelovala na 31 nacionalnih edukacije u trajanju od jednog do nekoliko
dana.

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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:> $TO SMO RADILI U 2025. GODINI

PROJEKT 3: “KAZALISNE PRICE”

Op¢i cilj projekta KAZALISNE PRICE je prevenirati i smanjiti zdravstvene, psiholoske
i socijalne posljedice rizicnih ponasanja mladih kroz obuhvat prevencijskim
aktivnostima mladih i odraslih osoba iz njihovog neposrednog okruzenja. Kroz
projektne aktivnosti senzibilizirati obje ciljane skupine za kriticko promisljanje i
medusobni dijalog.

Kratki sazetak projekta:

Projekt predvida seriju aktivnosti ciljanih prevenciji rizi¢nih ponasanja mladih koje
ukljuéuju mlade i njihovo neposredno okruzenje odraslih. Sadrzaji projekta
usmjereni su informiranju, edukaciji, razvoju kritickog misljenja i aktivnoj
participaciji ciljanih skupina kako bi se osigurala bolja recepcija preventivnih poruka.

Specificni ciljevi projekta:

2 Na originalan i kreativan nacin koristenjem kazalisnih predstava, informirati
mlade o zdravstvenim, psiholoskim i socijalnim rizicima nekih, medu mladima
¢esto prisutnih rizi¢nih ponasanja

o Jacati kriticko razmisljanje i odgovorno ponasanje mladih kroz edukaciju,
informiranje i aktivne metode grupnog rada

2 Obubhvatiti visoko-riziénu populaciju mladih i njihovih roditelja savjetovanjem
putem internetskog medija i osobno, te upucivanje na lijeCenja i tretmane

2 Informirati i educirati najvaznije osobe iz okruzenja mladih (roditelje,

odgajatelje i nastavnike) o rizicnim ponaSanjima, njihovim mogucim
zdravstvenim i socijalnim posljedicama, suocavanja sa ovim problemima,
mogucnostima postupanja i dostupnoj strucnoj pomodi, vjeStinama

kompetentnog roditeljstva

2 Promovirati zdrave Zivotne stilove, aktivnosti i ponasanja usmjerene zdravlju i
jacanju zastitnih faktora kod mladih

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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Ostvareni rezultati:

2 Edukativne predstave ,Lucijina pri¢a“, ,Boca istine“, ,Zivot s vagom* i
»MreZa“ pogledalo je oko 3211 osoba

2 U radionicama kritickog miSljenja u odnosu na rizi¢na ponasanja sudjelovalo je
oko 1150 ucenika

2 Predavanjima i radionicama namijenjenim odraslim osobama iz okruZenja
mladih prisustvovalo su 539 osoba

2 Ukupno oko 1700 osoba obje korisni¢ke skupine informirane o posljedicama
rizicnih ponasanja i moguénostima prevencije tih posljedica

2 U savjetovanje je uklju¢eno vise od 20 mladih

2 Distribuirano 2000 komada letaka s informacijama o projektu i moguénostima
za savjetovanje prilikom izvedbe pojedinih aktivnosti i na Standovima i
dijeljenjem na javnim povrSinama povodom znacajnih datuma vezanih uz
ovisnisti i promociju zdravlja

2 Organizirana i izvedena medijska popraéenost projekta

2 Prikupljen evaluacijski materijal (potpisne liste, evaluacijski listi¢i — ankete za
sudionike )

2 lzvedeno je ukupno 46 predstava

2 U udruzi ,Hepatos Rijeka,, obavljeno je 54 savjetovanja i informiranja mladih

2 Odrzano 51 radionica za mlade srednjih $kola s prosje¢no 20 sudionika po
radionici

2 0Odrzano je 4 predavanja i dva interaktivna predavanja- radionice za roditelje,

odgajatelje i nastavnike s ukupno 52 sudionika

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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:> $TO SMO RADILI U 2025. GODINI

PROJEKT 4: “ PSI HE(L)P ”

Op¢i cilj projekta “ PSI HE(L)P ” je doprinijeti zastiti, oCuvanju i unapredenju
zdravlja stanovnistva u Primorsko — goranskoj i Licko- senjskoj Zupaniji.

Kratki sazetak projekta:

Program PSI HE(L)P usmjeren je na prevenciju, destigmatizaciju mentalnih
poremecaja i unaprjedenje mentalnog zdravlja mladih i adolescenata kao rizicne
skupine. Multidisciplinarnim pristupom i razli¢itim aktivnostima promovira se
zdravlje mladih.

Specificni ciljevi projekta:

=

Prevencija mentalnog zdravlja i destigmatizacija mentalnih poremeéaja kod
mladih na podrucju Primorsko-goranske i Li¢ko-senjske Zupanije koji se
ostvaruje kroz:

Edukaciju mladih u dobi od 14-18 godina, oba spola, kroz kreativne radionice
i razvoj vjestina po Skolama (o mentalnom zdravlju, razvoj kritickog misljenja,
trening asertivnosti, trening komunikacijskih vjestina)

Edukaciju 30 profesora i osoba koje rade s mladima te razvoj vjestina (kako
stvoriti pozitivnu i poticajnu klimu u skoli, kako na vrijeme prepoznati
simptome narusenog mentalnog zdravlja, trening komunikacijskih vjestina)
Edukaciju roditelja/skrbnika kroz radionice u $kolama i prostorima Udruge
(uloga i vaZnost roditelja, kako prepoznati simptome narusenog mentalnog
zdravlja)

Najmanje 1000 osoba Sire javnosti sudjelovalo je aktivhostima namijenjenima
Siroj javnosti (obiljezavanje vaznih datuma, medijska promocija programa,
nova kazaliSna predstava)

Ostvareni rezultati:

=

Provedeno je 15 radionica u srednjim Skolama na kojima je sudjelovalo
ukupno 371 ucenik/ica.

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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Najmanje 1000 osoba Sire javnosti sudjelovalo je aktivnostima namijenjenima
Siroj javnosti (obiljezavanje vaznih datuma, medijska promocija programa,
nova kazali$na predstava)

Najmanje 400 djece i mladih razvilo je vjestine kritickog misljenja, asertivnosti
i komunikacijske vjestine

Tiskan je materijal potreban za provedbu preventivnog programa;
Distribuiran je materijal za radionice, promotivni materijal i prikupljeni su
evaluacijski obrasci te obrasci za procjenu ucinka preventivnog programa
medu djecom i mladima;

U provedbi radionica sudjelovalo je 18 volontera, studenata psihologije

18 mladih medusobno se povezalo i pronaslo mjesto medusobnog
razumijevanja, zabave i opustanja

Povecala se vjerojatnost trazenja stru¢ne pomoci ukoliko je to mladima
potrebno, naucene strategije oCuvanja mentalnog zdravlja (uvidom u prve
rezultate)

Odrzano je 2 aktivnosti usmjerenih na informiranje javnosti o mentalnom
zdravlju tijekom kojih je informirano najmanje 1.000 osoba

Organizirana i izvedena medijska popraéenost projekta

Javnost je upoznata s problemima s kojima se djeca i mladi suo¢avaju kao i
moguénostima kako da im pomognu u prevenciji mentalnog zdravlja
Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije i Varazdinske
Zupanije sudjelovali su na jednodnevnom sastanku sa provoditeljima
preventivnog programa

Prezentiran im je preventivni program i predstavljen uc¢inak programa u PGZ
U savjetovaliste se javilo 18 mladih (u Zivo ili online)

Ostvarena uspjeSna suradnja Zatvora u Rijeci i Centra za mlade, 5 korisnika
koristilo je usluge Centra za mlade i psiholoSkog savjetovanja

Prezentiran je projekt na Filozofskom fakultetu u Rijeci s ciljem angaziranja
novih studenata za skolsku godinu 2025./2026., odrZan je prvi sastanak sa
novih 8 volontera i dogovor oko provedbe radionica i organizacije rada.

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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MEDIJSKA GOSTOVANIJA U 2025. GODINI

O svim dogadanjima udruga je redovito objavljivala vijesti na sluzbenim web
stranicama udruge i na Facebook profilu Hepatos Rijeka.

PONOVNO POCELO TESTIRANJE NA HEPATITIS CI HIV U
PROSTORU UDRUGE "HEPATOS RIJEKA"

Datum objave: Petak, 17. Sielan) 2025. 16:12

Postovani korisnici prijatelji | suradnicit
Obavjestavamo vas da je, nakon pauze za
blagdane, od 16.01.2025. opet pocelo

redovito  savjetovanje | testiranje na
hepatitis C 1 HIV u Centru za dobrovoljro,
anonimno | besplatno  savietovanje i
testiranje na hepatitis | HIV udruge

"HEPATOS RIJEKA .

Savjetovanje | testiranje vr$i voditeljica
nadeg Centra, dr.sc. Danijela Lakoseljac, dr. med., spec. epidemiolog, i to brzim
testerima na siinu (OralQuick), a odrfava svaki fetvrtak od 13.00-15.00 h u
prostoru Udruge, Blaza Polica 2, 3. kat (Brajda, iznad restorana INDEX).

U suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo, Odjelom za epidemiologiju,
korisnike po potrebi i Zelji upuéujemo i na testiranje u Zavod u terminu
ponedjeljkom od 15.00 - 17.00 h.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" POVODOM DANA
SIGURNIJEG INTERNETA (6. VELJACE), U
INFORMATIVNOM CENTRU ZA PREVENCIJU
KRIMINALITETA PU PRIMORSKO-GORANSKE

Datum objave: Srjeda, 05, Velata 2025. 15:04

U Informativnom centru za prevenciju
kriminaliteta, u organizacifi Ureda nacelnika
Policijske  uprave  primorsko-goranske,
povodom Dana sigurnijeg interneta, 6
veljale, izveli smo edukativnu predstavu
WMREZA" udruge "HEPATOS RIJEKA",
nastalu u suradnfl s Kazalidtem Edukaz i
NZ2)Z PGZ, za ulenike 7. | 8. razreda
Katoli¢ke osnovne Ekole "Josip PaviiZic".
Predstavom se nastoji senzibilizirati mlade
na problem nasilja | ovisnosti o drutvenim mrefama, vrinjackog nasilja,
tematizia se problem mentainog zdravija miadih te se nastofi pokazati
pribvatijive natine medusobne komunikacije | rjedavanja problema kao
izrazavanja osjecaja te da postoji izlaz iz mogudih problema u adolescenciji na
koje nailaze. Prisustvovalo je 39 uéenika i nastavnika skole.

Nakon predstave odrana je kratka rasprava na temu pod vodstvom nase
psihologinje Tee TonZié Potrebié. Program "Kazaliéne price’, u skiopu kojeg fe
realiziana predstava, financiran je od strane Ministarstva zdravstva
Zahvaljujemo na srdacnom prijemu | suradnji!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" I1ZVEDENA ZA
UCENIKE OSNOVNE I SREDNJE SKOLE NA OTOKU RABU

Datum objave: Srieda, 29. Sijedany 2025. 14:14
U utorak, 28.1.2025., u sklopu projekta
*Kazalidne prite na otocima | Gorskom
kotaru®, financiranog od strane Ministarstva
znanosti, obrazovanja i miadih, izvedena je
S edukativna predstava "MREZA" usmjerena
prevenclji mentalnog zdravija mladih,

udruge "HEPATOS RLEKA™ u suradnfi s
Kazalistem Edukaz, za ulenike 7. i 8.
razreda Osnovne $kole “Ivana Rabljanina® |
1. razrede Srednje $kole "Markantuna de

Dominisa® Rab,
U Zimskom Kinu Rab, izvedbi je prisustvovalo sveukupno 187 ulenika,
nastavnika, struénih suradnika te djelatnika Zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije. Nakon predstave odriana je radionica za ucenike
pod vodstvom nase projektne suradnice Marine Delelfin. Zahvaljujemo na
srdagnom prijemu | suradnii te se veselimo iducoj!

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “"MREZA"” U
OBRTNICKOJ SKOLI OPATIJA

Datum objave: Petak, 07. Velfata 2025, 17:57

Edukativna predstava “MREZA", udruge
HEPATOS RIJEKA", odriana je u petak,
07.02.2025.9., za utenice Obrtritke Skole
Opatija. Ukupno 20 ulenica 3kole, uz
razrednicu | struénu suradnicu-psihologinju
Lanu Vilenica, pogledalo je nasu
edukativnu  predstavu  koja se bavi
mentalnim zdravijem miadih,
problematikom  vrinjatkog  nasilja,
zlouporabe drustvenih mreza, a realizirany
U suradnji i izvedbi glumaca Kazaliéta Edukaz

Nakon predstave odrzana je | radionica “Razvoj komunikacijskih vietina” pod
vodstvom psihologinje Tee Tondi¢ Potrebi¢, voditeljice Psiholoskog savjetovalista
udruge.

Program "KAZALISNE PRICE" u skiopu kojeg je izvedena predstava, financiran je
od strane Ministarstva zdravstva. Zahvaljujemo Obrtnickoj Skoli Opatija na
gostoprimstvu te se veselimo narednim suradnjamal

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA TRENINGU "RAZVOJ]
KVALITETNIH SURADNICKIH PARTNERSTAVA U
PODRUCIU MLADIH"

Datum objave: Ponedjeljsk, 10. Veljata 2025. 12:10

0d 3. - 6. veljade 2025. godine, U
Tomislavovom  domu  na  Sliemenu,
predstavnica udruge "HEPATOS RLIEKA"
Ana Martinez i Monte Muros, sudjelovala je
u Zetverodnevnom treningu pod nazivom
§ "Razvoj kvalitetnih suradnickih partnerstava
u podruju miadih® u organizaciji Agencije
za mobilnost i programe EU - Odjela za
mlade. Trening je bio namijenjen
predstavnicima udruga kofe rade s mladima
iz razliditih sektora, s ciljem razvofa | prijava projektnih ideja u kljuénoj akciji 2
(KA2) - Suradnja organizacifa i institucifa.

Nadasve zanimijiv | dinamican trening obuhvatio je teme poput analize potreba
organizacije, analize potreba partnerskih organizacifa odnosno konzorcifa,
odredivanfa | mjerenfa uéinka projekta, analize projektnih ideja, odredivanja
kvalitativnih | kvantitativnih indikatora, razrade radnih paketa i slizno.

Predstavnici organizacifa s manje projektnog iskustva imali su priliku upoznati se
s metodologijom razvoja projektnih ideja logi¢kom matricom, a oni s viée iskustva
priliku da ponove gradivo. Program treninga omogucio je polaznicima alate,
vrijeme i prostor za razvoj viastitih ideja te moguénost razmjene iskustava sa
kolegama, trenerima i djelatnicima AMPEU-a

Sudjelovali smo i u Sajmu primjera dobre prakse tijekom kojeg su predstavljena
Zetiri projekta razlitite tematike iz cijele Hrvatske

Motivirajuéa radna atmosfera, odliéni predstavnici 22 udruge iz cijele Hrvatske i
nadasve iskusni | zanimlfivi treneri doprinijeli su razmjeni znanja | iskustva,
razradi novih ideja, te stvaranju novih partnerstava za budufe Erasmus+
projekte.

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “BOCA ISTINE” U
DRVODJELISKOJ I STROJARSKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Utorsk, 1. Veljata 2025. 18:04

Edukativna predstava “BOCA ISTINE",
udruge "HEPATOS RIJEKA", odriana je u
ponedjeljak, 10.02.2025.9., za ucenike
prvih razreda Drvodjeljske i strojarske Skole
u Rijeci,

Ukupno 53 uéenika uz 4 struéna suradnika
pogledalo je nasu edukativnu predstavu
usmjerenu prevenciji ziouporabe alkohola
medu mladima | razvoja ovisnosti o
alkoholu, realiziranu u suradnji | izvedbi

glumaca Kazalista Edukaz.
Nakon predstave odriana je | radionica “Alkohol i krititko midljenje” pod
vodstvom psihologinje Tee Tonéié Potrebié, voditeljice Psiholodkog savietovalidta
udruge.
Program "KAZALISNE PRICE" u sklopu kojeg je izvedena predstava, financiran je
od strane Ministarstva zdravstva

fjujemo D i strojarskoj Skoli Rijeka na p te se
veselimo narednim suradnjamal

EDUKATIVNA PREDSTAVA “MREiA:’ ODRZANA U
OSNOVNOJ SKOLI "JELENJE - DRAZICE" U DRAZICAMA

Datum objave: Utorak, 11, Veljaca 2025. 18:06
Edukativna predstava "MREZA", udruge "HEPATOS
RIEKA", odrfana je u utorak, 11.02.2025.9., za
uéenike sedmih | osmih razreda Osnovne 3kole
Jelenje - Draice u DraZicama.

Ukupno 57 uéenika uz 4 struéna suradnika pogledalo
je nadu edukativnu predstavu koja se bavi
mentainim  zdravijem  mladih,  problematikom
vrénjatkog nasilja, zlouporabe drudtvenih mreZa, a
realiziranu u suradnji i izvedbi glumaca Kazalidta
Edukaz.

Nakon predstave odrzana je | radionica “Razvoj
komunikacijskih vjestina” pod vodstvom psihologinje
Tee Tonli¢ Potrebi¢, voditeljice  Psiholoskog
savjetovalidta udruge.

Program "KAZALISNE PRICE" u sklopu kojeg je izvedena predstava, financiran je
od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.
Zahvaljujemo Osnovnoj 3koli Jelenje - DraZice na gostoprimstvu. Veselimo se
daljnjim suradnjamal

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “MREZA"” U .
STROJARSKOJ SKOLI ZA INDUSTRIJSKA I OBRTNICKA
ZANIMANJA RIJEKA

Datum objave: Srijeda, 12. Veljata 2025. 10:07

Edukativna predstava “MREZA", udruge
"HEPATOS RIJEKA", odrzana je u utorak,
11.02.2025.9., za ucenike prvih razreda
"Strojarske $kole za industrijska i obrtnicka
zanimanja" u Rijeci.

Ukupno 80 ucenika Skole, uz 4 nastavnika i
struénu  suradnicu, pedagoginju  Ivu
Petermanec, pogledalo je nadu edukativnu
p j] u  zasdtiti

zdravija  miadih, prevenciji zlouporabe
drustvenih mreza, vrinjatkog nasilja i cyberbullinga, realiziranu u suradnji s
NZZ)Z PGZ i Kazalistem Edukaz.

Program "KAZALISNE PRICE" u sklopu kojeg je izvedena predstava, financiran je
od strane Ministarstva zdravstva RH.

Zahvaljujemo se Strojarskoj &koli za industrijska i obrtnicka zanimanja na
suradnji i gostoprimstvu!

EDUKATIVNA PREDSTAVA “"MREZA” U TEHNICKOJ SKOLI
RIJEKA

Datum obfave: Cetvrtak, 13. Veljaca 2025. 17:10

Edukativna predstava “"MREZA", udruge "HEPATOS
RIJEKA", odrana je u etvrtak, 13.02.2025.g., za
ucenike Tehnitke 3kole Rijeka.

Ukupno 26 uenika prvih razreda $kole pogledalo je
nasu edukativnu predstavu koja se bavi mentalnim
zdravljem mladih, problematikom vrinjackog nasilja,
zlouporabe drustvenih mreZa, u suradnji i izvedbi
glumaca kazalista Edukaz.

Nakon predstave odrfana je radionica “Razvoj
komunikacijskih vjestina” pod vodstvom psihologinje
Tee Tondié Potrebi¢. Program "KAZALISNE PRICE", u
sklopu kojeg su realizirane navedene aktivnosti,
financiran je od strane Ministarstva zdravstva.
Zahvaljujemo Tehnickoj $koli na gostoprimstvu te se veselimo narednim
suradnjama!
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ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “LUCIJINA PRICA”
UDRUGE "HEPATOS RIJEKA" U SREDNJOJ SKOLI
"VLADIMIR NAZOR" CABAR

Datum cbjave: Ponedjefik, 10. Ohujak 2025. 17:09
Edukativna predstava “LUCDINA PRICA",
udruge "HEPATOS RIJEKA", odriana je u
ponedjeljak, 10.03.2025.9., za ulenike
Srednje 3kole  Viadimir Nazor * Cabar.
Ukupno 18 ulenika, uz psihologinju Maricu
Keta, pogledalo je nadu edukativau
predstavu "LUCDINA PRICA® s ciljem
prevencije riziénih ponasanja kod miadih,
realiziranu u suradnfi | izvedbi glumaca
Kazaliéta Edukaz

Nakon predstave odrana fe | radionica "Prevencifa rizitnih ponadanja” pod
vodstvom nade struéne suradnice Marine Dezeljin.

Projekt "KAZALISNE PRICE", u skiopu kojeg su aktivnosti izvedene, financiran je
od strane Ministarstva znanosti obrazovanja | miadih.

Zahvaljulemo se Srednjoj Skoll “Viadimir Nazor* Cabar na suradnji |
gostoprimstvul

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE" IZVEDENA U
STRUKOVNOJ SKOLI GOSPIC

Datum objave: Srijeda, 12. Obujak 2025. 18:19
¥ = 1 U sklopu programa "KAZALISNE PRICE"
udruge "HEPATOS RIJEKA", podrZanog od
strane Ministarstva rada, ~mirovinskog
sustava, obitelji | socijalne politike,
11.03.2025.9., gostovali smo u Strukovnoj
3koli u Gospicu.
Svi ulenici/ce prvih razreda, njih 83, uz
dvije profesorice $kole te organizaciju
pedagoginje Maje Rukavina, pogledali su
nasu edukativnu predstavu "BOCA ISTINE"
na temu prevencije zlouporabe alkohola medu miadima, u izvedbi glumaca
kazalidta EDUKAZ.
Nakon predstave odrzana je radionica , ALKOHOL I KRITICKO MISLIENJE " pod
vodstvom nase struéne suradnice Marine DeZeljin na kojoj su takoder sudjelovali
svi uéenici.
Zahvaljujemo se Strukovnoj $koli Gospi¢ na gostoprimstvu i suradnji.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE" UDRUGE
"HEPATOS RIJEKA" U OS "TURNIC" RIJEKA

Datum objave: Srijeda, 12. OZujak 2025. 18:21

12.03.2025.9,, gostovali smo u Osnovnoj 3koli
“Turni¢” u Rijeci s edukativnom predstavom ,Boca
istine" usmjerenoj prevenciji zlouporabe alkohola
medu mladima.

Gostovanje je dio preventivnog  programa
"KAZALISNE PRICE", financiranog od strane
Ministarstva zdravstva RH.

Kroz izvedbu glumaca Kazalita EDUKAZ, predstavu
je pogledalo 55 uZenika/ca 5. i 6. razreda 3kole uz
dvoje nastavnika.

Ucenici su bili oduevljeni predstavom, a njihov
aplauz je glumce vide puta zvao na pokion.

Nakon predstave odrzana je i radionica za ucenike
“Alkohol i kriticko " pod nase Tee Toncié
Potrebi¢, voditeljice Psiholoskog savjetovalidta udruge.

Zahvaljujemo se O3 "Turnié" na divnoj suradnji i radujemo se sljedecem susretu!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA™ UDRUGE "HEPATOS
RIJEKA" U SKOLI ZA PRIMIJENJENU UMJETNOST U
RIJECI

@ Dana 18.03.2025.9., gostovall smo u Skol
pmigenjony  umjetnost U Rijed §

n predstavom Mrels® koj se
mentainm avijern s

nasia,
porabe drultvenh mrela, reslzrany u
2dnjl s Kazahitem Edukaz

W pogledel ulencs  drugh

Nakon predstave oo
cloginge Tee Tontit Potredi,

) radoncs

w09 Programa “KAZALISNE PRICE", financrancg od
"

primijenjeny umjetnost u Rijed N gostoprimstvy te se
Veselmo budutin suradaiamal

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE" UDRUGE
"HEPATOS RIJEKA" U OS "SRDOCI" RIJEKA

Datum objave: Cetvrtak, 13. O2ujak 2025. 16:20

Dana 13.03.2025.9., gostovali smo u
Osnovnoj kol "Srdo&i" u Rijeci s
edukativnom predstavom ,Boca Istine™
usmjerenoj prevenciji zlouporabe alkohola
medu miadima.

Predstavu je pogledalo 71 ucenik/ca 7. i 8.

razreda $kole.

je dio pr pi "KAZALISNE PRICE", financiranog od
strane Ministarstva zdravstva RH.
Nakon predstave odrana je i radionica za ucenike "Alkohol i krititko razmigljanje”
pod vodstvom nafe psihologinje Tee Toni¢ Potrebi¢, voditeljice Psiholodkog
savjetovalidta udruge.
Zahvaljujemo 03 "Srdoéi" na suradnji!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" IZVEDENA ZA
UCENIKE SREDNJE SKOLE "HRVATSKI KRALJ
ZVONIMIR" KRK

Datum objave: Ponedjeljak, 17. Ozujak 2025. 17:28

u 17.03.2025., u sklopu
projekta "KazaliSne priCe na otocima i
Gorskom Kotaru", financiranog od strane
Ministarstva znanosti, obrazovanja i miadih,
za uenike Srednje 3kole "Hrvatski kralj
Zvonimir" Krk, izvedena je edukativnu
predstava "MREZA" udruge "HEPATOS
RIEKA" u suradnji s Kazalidtem EDUKAZ i
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije.

Nadu predstavu koja se bavi mladih,

vrénjatkog nasilja, zlouporabe drustvenih mreza, usmjerenu prevenciji
cyberbullinga | vrinjatkog nasilja pogledalo je 67 uenika/ca prvih razreda $kole,
uz psihologinju Karmen Dunato Pavidi¢ i ravnateljicu kole Gordiju Marijan.

Nakon predstave, za uenike je odrana i radionica "Razvoj komunikacijskih
vijedtina" pod nage inje, voditeljice

udruge, Tee Tondié Potrebi¢. Zahvaljujemo na suradnji i veselimo se iduéoj!

Godisnji izvjestaj 2025.g.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" ODUSEVILA
UCENIKE OS "IVANA MAZURANICA"

Datum objave: Petak, 21. Olujak 2025. 12:53

U Cetvrtak, 20. ofujka 2025.9., u Domu
kulture u Novom Vinodolskom, izvedena je
edukativna predstava “Mreza, udruge
"HEPATOS RIJEKA" za ufenike sedmih |
osmih razreda Osnovne Skole “Ivana
Mazurani¢a® Novi Vinodolski.

Predstavi su, uz ulenike, prisustvovali |
njihovi utitelji te Skolska psihologinja
Andrea Bacié-Pavat.

Predstava je nastala u suradnji s Kazalistem
EDUKAZ i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, a
bavi se temama mentalnog zdravija miadih, vrinjatkog nasilia i zlouporabe
druétvenih mreza, s posebnim naglaskom na prevenciju cyberbullinga.

Tzvedba i sama predstava odusevile su uéenike, &to su potvrdili glasnim aplauzom
i pozitivnim komentarima u evaluacijskim upitnicima.

Nakon predstave u Skoli je odriana je radionica "Kako kazaliéte pomaze u
svakodnevnom Zivotu®, koju je vodila nasa struéna suradnica Marina Dezeljin.
Program "Kazali&ne priée”, u sklopu kojeg je odriana ova izvedba, financiran je
od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
Zahvaljujemo Osnovnoj koli “Ivana MaZuraniéa® | ravnatelju Borisu Turjaku na
odliénoj suradnji te se veselimo buducim zajednickim projektimat

PSI HE(L)P U SREDNJOJ SKOLI DR. ANTUNA BARCA
CRIKVENICA

Datum objave: Petak, 28. Ofujak 2025. 17:45

Udruga "HEPATOS RLJEKA", u suradnji s
Filozofskim fakultetom u Rijeci, Odsjekom

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA EDUKACIJI PILOT
PROJEKTA HZJZ - UVOPENJE KUCNIH DOZA NALOKSONA

Datum objave: Utorak, 25. Ofujak 2025. 13:36
Udruga "Hepatos Rijeka”, kao dugogodisnji
provoditelj programa Smanjenja Stete, ukljuena je
u provedbu pilot projekta Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo - Uvodenje kuénih doza naloksona, te je,
kao takva, dana 24. ozujka 2025. g., prisustvovala
edukaciji o primjeni naloksona u obliku nazalnog
spreja, u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, koja se odrZala s poZetkom u 9.30 sati, u
Hotelu International, na adresi Miramarska cesta 24,
Zagreb.

Edukaciji je, kao predstavnica udruge "Hepatos
Rijeka", prisustvovala koordinatorica za ovaj projekt,
Ana Martinez di Monte Muros.

Teme edukacije bile su:

« Simptomi predoziranja opioidima te odgovor naloksonom - prim. dr. sc. Ivan

Celi¢, dr. med., Procelnik Zavoda za dualne poremecaje i predsjednik Struéne
radne skupine za uvodenje kuénih doza naloksona (tbc)

Pilot projekt uvodenja kuénih doza naloksona i predstavijanje rezultata
evaluacije provedbe I. faze Pilot projekta - Josipa-Lovorka Andrei¢, Voditeljica
Odjela za kvalitetu | standarde na podrugju ovisnosti Sluzba za ovisnosti,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Predstavijanje edukacijskih materijala za primjenu lijeka Nyxoida kao
odgovor na predoziranje opiodima - Kety Mirkovic Kos, Generalni direktor
(tbc) Pharmakos Consulting d.o.0.

Klinicka iskustva primjene naloksona - Jasmin Hamzi¢, dr. med. Objedinjeni
hitni bolnigki prijam, Klini¢ki bolniéki centar Zagreb (tbc)

Primjena naloksona u praksi: Radionica za pruzanje prve pomodi u slucaju
predoziranja - Rosana Sveti¢ Cisi¢, Voditeljica Sluzbe Sluzba za zdravstvene
djelatnosti, Hrvatski Crveni kriz

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA
KOORDINACIJSKOM SASTANKU I IZOBRAZBI .
NACIONALNE ZAKLADE ZA RAZVOJ] CIVILNOG DRUSTVA
U ZADRU

Datum objave: Petak, 28. Ofujak 2025, 17:52

Voditeljica ureda udruge Hepatos Rijeka,
Ana Martinez di Monte Muros sudjelovala je
na Koordinacijskom sastanku i izobrazbi za
predstavnike/ce  udruga  koje  koriste
institucionalnu podréku Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drutva u Impact Centru
Zadar od 27. do 28.03.2025.9.

Na poetku edukacije, uvodnu rije¢ dala je
upraviteljica Nacionalne zaklade Cvjetana
Plavia-Mati¢, te Marija Boltek, zamjenica

za Odsjek za 9
fakulteta u Rijeci, u sklopu programa PSI

e za razvojne
Renata Kubik, pomocnica za programe podrdke Nacionalne zaklade i Goran

HE(L)P  kojeg financira
zdravstva RH, provela je tri edukativne
radionice za uenike Srednje kole *Dr.
Antuna Barca Crikvenica".

Radionica "Sto bi bilo da ne I

2 specijalist za digitalne i razvojne programe u Nacionalnoj
zakladi odrZali su Provedba podrke - izazovi u
programskom dijelu provedbe (prenamjena dijela sredstava, opisni izvjetaji,
ji ji , vidljivost odobrene
podréke) i s prij sustava

odrzana je 07.03.2025.9. | sudjelovalo je ukupno 22 ulenika/ca 1.G razreda te
unaprijedilo svoje vjestine komunikacije.

27.03.2025.9. odrfane su dvije radionice “Ne vieruj svemu &to misli&", za 17
ulenika/ca 1.E razreda | ulenika 1.A razreda s ciljem unaprijedenfa vjestina
kritikog midljenja kod uZenika.

Radionicu su provodile studentice 5.godine psihologije s Filozofskog fakulteta u
Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psinologinje | vanjske suradnice Udruge
"HEPATOS RUEKA" te sudjelovanje Tee Tonéié Potrebi¢ psihologinje, voditeljice
Psiholodkog savjetovaliéta udruge "HEPATOS RLIEKA™.

Na temelju povratnih informacija uéenika, ulenici su se zabavili, dobili nova
znanja i unaprijedili odredene vjestine. Zahvaljujemo se Srednjoj Skoli "Dr.
Antuna Barca" Crikvenica na uspjesnoj suradnji ve¢ trecu godinu za redom.

WWW. j hr .
Nakon rucka, slijedila je vrlo zanimljiva radionica "Zamigljeni grad” - doprinos
udruge razvoju lokalne zajednice koju je odrfao Goran Medakovi¢, samostalni
specijalist za digitalne i razvojne programe u Nacionalnoj zakladi.

U petak je slijedilo pr je - Provedba podrike - izazovi u
financijskom dijelu provedbe ( izvjestaji, j

poslovanja) koje je odrZao Bojan Petovari, voditelj Odjela za financijsko pracenje
provedbe podriki i kontrolu izvjestavanja u Nacionalnoj zakladi.

Dvodnevno druZenje zakljuéili smo sa predavanjem Nine Culina - Javna nabava za
udruge: od internih dokumenata do provedbe.

Ugodno druZenje, omogucilo je upoznavanje sa 30-tak udruga iz cijele Hrvatske
koje su sudjelovale, te umreZavanje i potencijalna partnerstva na buduéim
projektima.




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA” UDRUGE "HEPATOS
RIJEKA" U SPLITU, METKOVICU I VRGORCU

Datum oojave: Ponedjetiak, 07. Travan] 2025. 19:00

= Udruga "HEPATOS RIJEKA" ovih je dana realizirala

mini turneju svoje edukativne predstave "MREZA",
koja se bavi mentalnim zdravijem miadih,
Zouporabom  druitvenih mreza, problematikom
vrinjatkog nasilia, cyberbullyingom, a u izvedbi
Kazaliita EDUKAZ. Izvedena je u vide gradova julne
Hrvatske.
spuIT
Prva lzvedba odriana je u nedjelju, 30. obujka
2025., u Splitu za &ianove udruge “Jedna miadost”,
Centra za djecu | miade (7-18 godina) kojl promice
razvoj Hvotnih vieltina kroz radionice, telajeve |
druenja. Predstavi su prisustvovali Elanovi |
suradnici udruge, 3 nfihovo oduSevljenje potvrdeno je velikim aplauzom | (zuzetno
pozitivnim komentarima u evaluacijskim anketama,
Ovo je bila prva, all 2asigurno ne | postjednja suradnja izmedu udruga “Hepatos
edna mladost”. Zahvaljujemo dopredsjedniku Udruge Michaelu Freeru
i suradnicma na toplom prijemu, rezmjeni iskustava i

ugodnom drutenfu!
METKOVIC

U srijedu, 2. travnja 2025., predstava "MreZa" izvedena je u Pastoralnom centru
2upe sv. Nikole u Metkovicu. Izvedba je organizirana u suradnji s Terapijskom
zajednicom Papa Giovanni XXIII za uéenike 7. i 8. razreda Osnovne $kole Don
Mihovila Pavlinovica. Uz razrednice, predstavi je prisustvovala i Paula Kedina,
socifaina radnica Terapijske zajednice.

VRGORAC
Dan kasnije, u Cetvrtak 3. travnja 2025., predstava je odrZana u Vrgorcu, takoder
u suradnji s Terapijskom zajednicom Papa Giovanni XXIIL zvedbi su prisustvovall

ulenici sedmih razreda Osnovne 3kole Vrgorac te psihologinga zajednice Marta
So3i¢. Nakon predstave uslijedila je rasprava na temu obradenu u predstavi,
Zahvaljujemo svima na toplom prijemu | odazivu, a posebna zahvala ide 9di
Gordani Cavicchi, socijainoj radnici i voditelfici Zajednice, na pomoti u organizaciii
| predano) suradnji. Veselimo se novim zajedniékim projektimal

Sve izvedbe dio su programa “Kazali¥ne priZe”, kojeg finandira Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava, obitelfi | socialne politike.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" UDRUGE "HEPATOS
RIJEKA" NA OTOKU BRACU I PAGU

Datum objave: Ponedjeljak, 07. Travanj 2025. 19:02

Udruga Hepatos Rijeka, u suradnji s Kazalistem
EDUKAZ, nastavila je s uspjesnim izvodenjem
edukativne predstave “"MREZA” na hrvatskim
otocima, ovoga puta na Bralu i Pagu. Predstava se
bavi temom mentalnog zdravija miadih, vrinjatkog
nasilja i izazovima modernih tehnologija, s
na prevenciju
SUPETAR, OTOK BRAC
U utorak, 1. travnja 2025., predstava je izvedena u
Srednjoj 3koli "Bra¢" u Supetru. Osim ucenika,
izvedbi su prisustvovali i djelatnici $kole, suradnici te
ravnateljica prof. Doris Mazija. Nakon predstave
odrzana je radionica “Razvoj komunikacijskih
vjedtina” pod vodstvom projektne suradnice Marine DeZeljin, koja je potaknula
konstruktivnu razmjenu miljenja i aktivno sudjelovanje svih prisutnih.
Ovo je prva, ali sigurno ne i posljednja suradnja s ovom kolom. Zahvaljujemo
uéenicima na izvrsnoj suradnji i pozitivnim komentarima u evaluacijama, a
posebna zahvala ide ravnateljici prof. Doris Mazija na iznimnoj organizaciji,
gostoprimstvu i srda&noj suradnji.
PAG, OTOK PAG
U petak, 4. travnja 2025., “MreZa” je izvedena za uZenike prvih i drugih razreda
Srednje kole Bartula KaSiéa u Pagu. Nakon predstave uslijedila je radionica
“Razvoj viestina”, pod nase Marine DeZeljin.
Atmosfera je bila izuzetno pozitivna, a u€enici su se aktivno ukljuili na radionici.
Zahvaljujemo pedagoginji Mirjani Skoda i cijelom 3kolskom timu na sjajnoj
organizaciji, toplom prijemu i odliZnoj suradnji. Veselimo se ponovnom dolasku!

Ove izvedbe dio su projekta "Kazaline price na otocima i Gorskom kotaru, koji
financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" IZVEDENA NA .
JAVNOZDRAVSTVENOM KONGRESU "KAJETAN BLECIC" U
ORGANIZACIJI NASTAVNOG ZAVODA ZA JAVNO

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA "LUCIJINA PRICA"
U SENJU

Datum objave: Ponedjeljak, 14. Travanj 2025. 14:21

U skiopu programa “KAZALISNE PRICE"
udruge "HEPATOS RIJEKA", podrianog od
strane  Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike,
14.04.2025.9., gostovali smo u Srednjoj
$koli "Pavla Rittera Vitezoviéa" u Senju.
Ukupno 27 uenika/ice prvih | drugih
razreda, uz pedagoginju, nastavnicu,
knjiznidarku i ravnateljicu, pogledali su
nadu edukativnu predstavu  "LUCDINA
PRICA" s ciljem riziénih 5 kod mladih, u suradnji i
izvedbi glumaca Kazalista Edukaz.

Nakon predstave odrfana je radionica .Kako nam kazalifte pomaze u
svakodnevnom Zivotu® pod vodstvom nage struéne suradnice Marine DeZeljin.
Zahvaljujemo Srednjoj $koli Pavla Rittera Vitezovi¢a na gostoprimstvu | suradnjit

IZVEDBA PREDSTAVE "LUCIJINA PRICA" ZA UCENIKE
ZELJEZNICKE TEHNICKE SKOLE U MORAVICAMA

Datum objave: Utorak, 15. Travanj 2025, 17:43

U utorak, 15.04.2025., u sklopu projekta
"Kazali&ne price na otocima | Gorskom
kotaru”, financiranog od strane Ministarstva
znanosti, obrazovanja i mladih, za ucenike
Srednje Feljeznicke tehnicke Skole u
Moravicama, izvedena je edukativna
predstava "LUCDINA  PRICA"  udruge
"HEPATOS RIJEKA", usmjerena prevenciji
riziénih ponaganja kod mladih, u suradnji s
Kazalidtem EDUKAZ.

Ukupno 30 ulenika uz 3 struéna suradnika pogledali su nasu edukativnu
predstavu "LUCDIINA PRICA".

Nakon predstave odrzana je | radionica ,Prevencija rizinih ponasanja” pod
vodstvom nage struéne projektne suradnice Marine DeZeljin.

Zahvaljujemo na suradnj i veselimo se iducoj!

PSI HE(L)P U GIMNAZIJI EUGENA KUMICICA OPATIJA

IZVEDBA EDUKATIVNE PREDSTAVE , ,MREZA" U
OBRTNICKOJ I TEHNICKOJ SKOLI OGULIN

Datum objave: Srifeds, 16. Travan) 2025. 18:32
Dana 16.04.2025. godine, gostovali smo s
edukativnom predstavom “MREZA” u Obrtnickoj |
tehnickoj 3koli Ogulin, u skiopu preventivnog
programa "KAZALISNE PRICE" udruge "HEPATOS
RIJEKA", podrianog od strane Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.

Ukupno 33 ulenika/ce, uz dvije nastavnice |

Datum objave: Srijeda, 23. Travanj 2025. 16:02

Udruga "HEPATOS RLJEKA", u suradnji s
Filozofskim fakultetom u Rijeci, u sklopu
programa PSI HE(L)P kojeg financira
Ministarstvo zdravstva RH, provela je etiri
edukativne radionice za ucenike Gimnazije
Eugena Kumii¢a Opatifa.

Radionica "Ne vieruj svemu 3to mislis"
odrana je 22.01.2025. za 18 ufenika 3.B
razreda | 24.01.2025. Za 18 ucenika 3.A.

razreda. Ugenici su unaprijedili vjestine krititkog misljenja.

OBILJEZEN SVJETSKI DAN ZDRAVLIA IZVEDBOM
EDUKATIVNE PREDSTAVE "MREZA" ZA UCENIKE 0S
ZAMET

Datum objave: Cetvriak, 10. Travan) 2025, 14:33

U utorak, 8. travnja 2025., edukativna
predstava "MreZa” izvedena je u suradnji s
Osnovnom 3kolom “Zamet” za ucenike 6. |
7. razreda. Predstavu je pogledalo oko 150
ucenika, nastavnika i Skolskih suradnika.
Ovime smo, ujedno, u suradnji sa $kolom
obiljeili Svjetski dan zdravija (07.04.)
Predstava, nastala u partnerstvu s
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Primorsko-goranske  Zupanije, obraduje
aktualne teme poput mentalnog zdravlja mladih, vrinjaikog nasilja i izazova
modernih s posebnim na prevenciju c

Ucenici su predstavu pratili s velikim interesom te nagradili izvedbu Kazalista
EduKaz velikim aplauzom.

Zahvaljujemo Osnovnoj %koli Zamet, a posebno pedagoginji Mirjani Jurica na
organizaciji, gostoprimstvu | suradnji.

Radujemo se iducem susretu!

ZDRAVSTVO PGZ

Datum objave: Petak, 11. Travany 2025. 14:34

Edukativna predstava “Mrefa” udruge “HEPATOS
RIJEKA" izvedena je 10. travnja 2025. u sklopu
Javnozdravstvenog kongresa “Kajetan Bledic", u
organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske  Zupanije, na Filozofskom
fakultetu u Rijeci.

Predstava fe rezultat partnerstva Udruge "HEPATOS
RIJEKA", N22)Z PG i glumaca Kazalidta EduKaz, a
dio je programa “Viéekomponentni program
prevencije ovisnosti o alkoholu, kockanju | novim

u P g j  Zupanifi®,
kojeg provodi N2Z)Z PGZ

"MREZA" je ujedno | sastavni dio preventivnog programa “KAZALISNE PRICE",
kojeg provodi udruga "HEPATOS RIJEKA", s ciljem prevencije riziénih ponasanfa
kod djece | mladih, Predstava se bavi zadtitom | unapriedenjem mentainog

zdravifa, prevencijom

nasilfa, mrea,

Zahvaljujemo svim sudionicima kongresa na velikom interesu | toplim reakcijama
na predstavu. Posebna zahvala ide organizatorima na suradnji, povjerenju |

izvrsnom prijemut

Godisnji izvjestaj 2025.g.

pedagoginju 3kole, pogledalo je su nadu edukativny
predstavu "MREZA" usmjerenu prevenciji riziénih
ponadanja kod djece i mladih. Predstava se bavi
zadtitom | unaprjedenjem mentalnog zdravija
miadih, prevencijom vrénjatkog nasilja, prevencijom

"S5 zlouporabe drudtvenih mrea te je realizirana u

suradnji s Kazalistem Edukaz.
Nakon predstave odriana je radionica .Kako nam Kazalite pomaZe u
svakodnevnom Zivotu" pod vodstvom nase struéne projektne suradnice Marine

Dezeljin.

Zahvaljujemo Obrtnickoj i tehnickoj Skoli Ogulin na gostoprimstvu i suradnjit

PSI HE(L)P U DRVODJELISKOJ I STROJARSKOJ SKOLI

RIJEKA

Datum objave: Srijeda, 23, Travanj 2025. 16:04

tri edukativne radionice za ugenike Drvodjeljske
strojarske Skole Rijeka.

razreda 2.D i unaprijedilo viestine komunikacije.

destigmatizacije mentalnog zdravlja.

Udruga "HEPATOS RIJEKA”, u suradnji s Filozofskim
fakultetom u Rijeci, u sklopu programa PSI HE(L)P
kojeg financira Ministarstvo zdravstva RH, provela je

Radionica "Sto bi bilo da ne komuniciramo” odrzana
je 22.11.2024. Sudjelovalo je ukupno 18 uéenika

2.12.2024. odrzana je radionica “Tko treba
psihologa” za 22 ucenika 2.A. razreda s ciljem

Radionica “3to bi bilo da ne komuniciramo?” odrZana je 4.4.2025. Za 19 ucenika
1.B. razreda s ciljem unaprijedenja komunikacijskih vjedtina.

Radionica “Tko treba psihologa?” odrfana je 11.4.2025. Za 17 uenika 1.A.
razreda. Ugenici su smanjili stigmatizaciju na traenje struéne pomoéi i mentaine
probleme.

Radionice su provodili studentice 5.godine psihologije s Filozofskog fakulteta u
Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje suradnice Udruge "HEPATOS
RUEKA".

Veselimo se buducoj suradnji s Gimnazijom Eugena Kumici¢a Opatija.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U OSNOVNOJ SKOLI
"JOSIPDOL"

Datum objave: Ponedjeljak, 28. Travan) 2025. 16:10

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge
"HEPATOS ~ RIJEKA", podrianog od  strane
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, 28.4.2025.g., gostovali smo s
edukativnom predstavom “Mreza” u Osnovnoj $koli
“Josipdol”.

Ukupno 25 uenika/ca sedmih | osmih razreda uz

nastavnike pogledali su nadu edukativnu predstavu

"MreZa" koja se bavi mentalnim zdravijem miadih,
g nasilia i

mreza, u suradnji s

zavodom za javno zdravstvo PGZ i KAZALISTEM

Radionica "Ne vjeruj svemu $to misli3” odrZana je EDUKAZ.

2.4.2025. Za 16 ulenika 2.D razreda. s ciljem unaprijedenja viedtina krititkog

midljenja kod ucenika.
Radionicu su provodile
"HEPATOS RIJEKA".

Na temelju povratnih informacija ugenika, uenici su se zabavil,

Nakon predstave odrfana je i radionica .Kako nam kazalifte pomaZe u
svakodnevnom ivotu?" pod vodstvom Marine Dezeljin, struéne suradnice udruge

S5.godine g fakulteta u "HEPATOS RIJEKA".
Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje i vanjske suradnice Udruge Ovo je bila prva, ali zasigurno ne i posljednja suradnja izmedu udruge Hepatos

znanja | unaprijedili odredene vjestine.

dobili nova

Rijeka | Osnovne Ekole *Josipdol”.

Zahvaljujemo se Osnovnoj 3koli “Josipdol” na gostoprimstvu i veselimo se
buducoj suradnjit

Godisnji izvjestaj 2025.g.




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA INFO
DANIMA UREDA ZA UDRUGE

Oatum objave: Utorak, 29. Travanj 2025. 11:39

28. i 29. travnja 2025. godine sudjelovall
smo na webinaru - Info dani o natjeZajima

za financiranje projekata | programa
organizacija civilnoga druitva iz sredstava
Driavnog proraluna RH, fondova EU |

Inozemnih fondova u 2025. godini u
organizaciji Ureda za udruge, u suradnji s
tijelima driavne uprave davateljima
financijskih sredstava iz javnih izvora.

Na Info danima predstavijeni su natjecaji koji ¢e se raspisivati u 2025. godini.
Program Info dana je pripremijen sukladno izradenim sektorskim analizama
pojedinih tijela driavne uprave | drugih davatelja financijskih sredstava, 0dnosno,
sukladno nacrtu GodiSnjeg plana natjecaja za 2025. godinu.

Svoje natjelaje p: jall su: znanosti, a | miadih,
Agencifa za mobilnost | programe EU, Zaklada .Hrvatska 7a djecu” , Ministarstvo
demografije | useljeniitva, Ured za Hudska prava | prava nacionainih manfina
Viade RH, Ministarstvo zdravstva, Ministarstvo pravosuda, uprave | digitaine
transformacije, Ministarstvo gospodarstva, Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelfi | socijaine politike, Ministarstvo kulture | medija, Nacionaina
zaklada za razvoj civiinog drudtva, Zaklada SOLIDARNA | Zakiada Slagalica |
aeugi.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE" ZA UCENIKE
0S PODMURVICE RIJEKA

Datum objave: Srieda, 07. Sviban 2025. 18:16

U suradnji s Osnovnom 3kolom “Podmurvice”, u
srijedu, 7 svibnja 2025., u prostoru Kulturnog centra
Kalvarija, odrzana je edukativna predstava udruge
"HEPATOS RIJEKA", “BOCA ISTINE", za ucenike 7 i 8
razreda, uz pratnju uditelja i struénih suradnika
skole.

Predstava se, u izvedbi glumaca Kazalita Edukaz,
bavi prevencijom zlouporabe alkohola kod miadih i
osvjestava posljedice konzumacije alkohola kroz
snaznu kazalisnu priéu.

Oko 90 ulenika pratio je izvedbu s velikim
zanimanjem, a predstava je na kraju

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE"” IZVEDENA U
CENTRU ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI MALI
LOSINJ I PODRUZNICI CRES

Datum cbjave: Srijeca, 07. Svibany 2025. 12:15
U ponedjeliak, 5. svibnja 2025. izvedena je
edukativna predstava BOCA ISTINE® udruge
"HEPATOS RIJEKA®, u suradnji s Kazalidtem EDUKAZ,
v usmjerena prevendiji zlouporabe alkohola medu
miadima, u Centru za prufanje usluga u zajednici
Mall LoSiny, za korisnike | djelatnike Centra.

Predstava je pradena s velikim interesom. Nakon
izvedbe odrZana je rasprava na temu, pod vodstvom
projektne suradnice Marine DeZeljin.

Dan kasnije, u utorak, 6. svibnja 2025. “BOCA
ISTINE" izvedena je | u Podruznici Cres, istog Centra
Prema rijedima struZnih suradnika ustanove, ovakav
nain edukacije pokazac se vrlo udinkevitim, djeca
su predstavu pratila s izrazitim zanimanjem te dvaput pozvala izvodale na
pokion.

Nakon izvedbe uslijedila je rasprava na temu koju je vodila projektna suradnica
Marina Dezeljin

Izvedbe su dio programa “Kazaline priée”, koji financira Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava, obitelji | socijaine politike.

Zahvaljulemo svim djelatnicima | korisnicima CZPUZ Lodin) | Cres na
gostoprimstvu, suradnji | ugodnom druZenju!

PROLJETNI EUROPSKI TJEDAN TESTIRANJA NA
HEPATITIS I HIV (19. - 26.05.) 2025.

Datum objave: Utorak, 20, Svibanj 2025. 12:35

Povodom obiljezavanja proljetnog
Europskog tjedna testiranja na hepatitis i
HIV, udruga "HEPATOS RIJEKA" organizira
dva termina dobrovoljnog, anonimnog |
besplatnog savjetovanja | testiranja na
hepatitis i HIV brzim anti-body testovima.
Testiranje Ce se za zainteresirane gradane
odrati u prostoru udruge Blaza Polica 2/I11
(Brajda, iznad studentskog restorana INDEX) u srijedu i Zetvrtak, 21. | 22.05. od
13.00 - 15.00 h.

plieskom i entarima .
Zahvaljujlemo 0§ "Podmurvice” i socijalnoj pedagoginji Ivi Vukié Antié na
suradnjit

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" OBILJEZAVA EUROPSKI
TIJEDAN MENTALNOG ZDRAVLJA - IZVEDBA EDUKATIVNE
PREDSTAVE "BOCA ISTINE" NA RABU

Datum objave: Utorek, 20. Sviban) 2025. 13:03

U skiopu obiljezavanfa Europskog tjedna mentalnog
zdravifa, ponedjeljak, 19. svibnja 2025., izvedena je
edukativna predstava "BOCA ISTINE", udruge
“HEPATOS RIJEKA" u suradnji s Kazalitem EDUKAZ,
usmjerena na prevenciji ziouporabe alkohola medu
mladima, u Zimskom kinu Rab, za uZenike 7. i 8.
razreda Osnovne 3kole “Ivana Rabljanina”, Rab.
Predstava je pracena s velikim interesom, a glumci
nagradeni snaznim aplauzom.

Nakon izvedbe odrzana je rasprava na temu, pod
vodstvom  projektne suradnice udruge, Marine
Dezeljin.

Izvedba je dio programa “Kazaliéne price na otocima
| Gorskom Kotaru®, kofi financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja | miadih.
Zahvaljujfemo  uenicima, uliteljima, psihologinji osnovne Skole "Ivana
Rablfanina®, Katarini Ribarié te dr. Danieli GlaZar - Ivée na organizacifi,
gostoprimstvu, suradnji i ugodnom druZenju!

U skiopu 3 odradit ¢e se i dvije terenske akcije testiranja na Rabu i
Malom Loginju u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko -
goranske 2upanije, ispostavama Rab | Mali Loginj.

Zahvaljujemo na suradnji!

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG PROLIETNOG TJEDNA
TESTIRANJA NA HEPATITI I HIV - AKCIJA TERENSKOG
TESTIRANJA NA MALOM LOSINJU

Datum objave: Srijeda, 21. Svibanj 2025. 11:07

Dana 20.05.2025., u sklopu obiljeZavanja Europskog
proljetng tjedna testiranja na hepatitis | HIV (koji ove
godine traje od 19. - 26.05.), u suradnji s Nastavni
zavodom za javno zdravstvo - Ispostava Mali Losinj i dr.
Senkom  Stojanovié, drmed., spec. epidemiolog,
voditeljicom Ispostave, organizirali smo i proveli uspjeinu
akeiju terenskog testiranja na hepatitis C | HIV na Malom
Losinju.

na odazivu, a zavodu za javno
zdravstvo PGZ | Ispostavi Mali Lo3inj, te posebno dr. Senki
Stojanovié, zahvaljujemo na suradnji, pomodi pri
organizaciji | uloZenom trudu.

Godisnji izvjestaj 2025.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG PROLJETNOG TJEDNA

TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV - AKCIJA TERENSKOG

TESTIRANJA NA RABU

Datum objave: Srijeda, 21. Sviban) 2025. 17:09

hepatitis B, C i HIV na Rabu

U srijedu, 21. svibnja 2025., u suradnji

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG PROLIETNOG TJEDNA

U skiopu obiljetavanja EUROPSKOG TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV - TESTIRANJA U
PROLIETNOG TJEDNA TESTIRANJA NA UDRUZI

HEPATITIS 1 HIV te Dana preventive koje

od 17. do 21. svibnja 2025. organizira

Ispostava Rab Nastavnog zavoda za javno Detum objave: Cetvrtak, 22, Sviban 2025. 17:18

zdravstvo PGZ, u suradnji s Udrugom
"HEPATOS RIJEKA", uspjesno je provedena
javna akcija savjetovanja i testiranja na

U skiopu obiljeavanja Europskog proljetng tjedna
testiranja na hepatitis i HIV koji se ove godine
odrzava u periodu 19. - 26.05., udruga "HEPATOS
RIEKA" ovaj je put organizirala dvije akcije

i i ja i
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko - goranske Zupanije - Ispostava testiranja na hepatitis i HIV u prostoru udruge, uz
Rab, Udruge "HEPATOS RIJEKA" i Zupanijske specijalne bolnice Insula, voditeljicu Centra za dobrovoljno, anonimno i
omoguéeno je i testiranje svim besplatno savjetovanje i testiranje na hepatitis i HIV

37 osoba pristupilo je savietovanju i testiranju, to jasno pokazuje potrebu i

vaznost ovakvih aktivnosti u zajednici.

Zahvaljujemo svima kofi su sudjelovali i podrZali ovu inicijativu za zdraviju |
informiraniju zajednicu, posebno dr. Danieli Glazar - Ivie, dr. med.

epidemiolog, voditeljici Ispostave Rab NZ)Z PGZ, na suradnji i organizaciji.

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG TIJEDNA MENTALNOG
ZDRAVLJA - EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA"
IZVEDENA NA LOSINJU I CRESU

Datum objave: Petak, 23. Svibanj 2025. 13:23

Edukativna predstava ,Mreia", udruge "HEPATOS
RIEKA®, u suradnji s Kazalidtem EDUKAZ,
usmjerena zadtiti mentalnog zdravlija miadih,
prevenciji ziouporabe druitvenih mre?a, vrinjatkog
nasilfa i cyberbullyinga, izvedena je za ulenike
Srednje 3kole ,Ambroza Haradica™ na Malom Loginju
i na Cresu.

21. svibnfa 2025., u Kinu Viadimir Nazor u Malom
Lodinju, predstavu je pogledalo ukupno 115 uéenika
prvih i drugih razreda te 10 profesora/ica. Nakon
predstave odr?ana je radionica ,Kako nam kazaliéte
pomaze u svakodnevnom Zivotu® pod vodstvom nase
suradnice Marine DeZeljin,

22. svibnja 2025, ista predstava izvedena je za ulenike Gimnazije Cres
Predstavi je prisustvovalo 32 uenika | 2 profesora, nakon izvedbe odriana Je
radionica .Kako nam kazalidte pomaZe u svakodnevnom Zivotu" pod vodstvom
nase suradnice Marine Dezeljin

Predstava ,Mreza" izvedena je kao sastavni je dio projekta .Kazaline price na
otocima | Gorskom kotaru®, koji provodi Udruga "HEPATOS RIJEKA" uz podréku
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.

PSI HE(L)P U PRVOJ RIJECKOJ HRVATSKOJ GIMNAZIJI

Datum objave: Petak, 23. Svibanj 2025. 18:40

rije¢ke hrvatske gimnazije.

razreda. Radionica "Sto bi

komuniciramo" odrzana je 2.4.2025. Za 22 ulenika 1.A razreda. S ciljem

unaprijednja komunikacijskih vjestina.

Radionicu su provodili studenti 5.godine psihologije s Filozofskog fakulteta u
Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje suradnice Udruge "HEPATOS

RIJEKA".

spec.

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s
Filozofskim fakultetom u Rijeci, u sklopu
programa PSI HE(L)P kojeg
Ministarstvo zdravstva RH, provela je dvije
edukativne radionice za ulenike Prve

Na radionici "Ne vjeruj svemu 3to mislis"

6.12.2024. sudjelovalo je 19 uenika 2.B. yompieksnin javnozdravstvenih problema poput ovisnosti. Ciljevi suradnje su
bilo da ne Poboljanje dostupnosti i kvalitete usluga, prevencija, edukacija, dijagnostika,

udruge "HEPATOS ~RDEKA", drsc. Danijelu
Lakogeljac, dr.med., spec. epidemiolog.

Akcije testiranja su odrane 21. | 22.05. 2025. uz
lijep odaziv gradana.

Zahvaljujemo svima na suradnji!

PSI HE(L)P U PRVOJ SUSACKOJ HRVATSKOJ GIMNAZIJI
U RIJECI

Datum objave: Petak, 23. Svibany 2025. 18:38

Udruga "HEPATOS RIJEKA", u suradnji s
Filozofskim fakultetom u Rijeci, u sklopu
programa PSI HE(L)P kojeg financira
Ministarstvo zdravstva RH, provela je Sest
edukativnih radionica za ulenike Prve
susalke hrvatske gimnazije u Rijeci.

Radionica "Ne vjeruj svemu 3to misli"
odrzana je 5.2.2025. Za 23 ucenika 2.D.
razreda i 26.3.2025. Za 19 ulenika 2.f.
razreda. Radionica "Sto bi bilo da ne komuniciramo" odrZana je 6.2.2025. Za 23
utenika 2.B. razreda 1 17.2.2025. za 24 ulenika 2.C. razreda. Radionica "Tko
treba psihologa” odrzana je 27.3.2025. Za 19 ulenika 2.e. Razreda i 3.4.2025. Za
18 ugenika 2.a. Razreda.

Radionicu su provodili studenti 5.godine psihologije s Filozofskog fakulteta u
Rijeci, uz mentorstvo Ivane Host, psihologinje suradnice Udruge "HEPATOS
RIJEKA".

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA ON-LINE
PREDAVANJU "SURADNJA ZDRAVSTVENOG SUSTAVA SA
OCD-IMA"

Datum objave: Srijeda, 28, Swiban) 2025, 12:52
Dana 28.5.2025. sudjelovali smo na online
predavanja prim. dr. sc. Ivana Celica, dr.
med., spec. psihijatrije, na temu ,Suradnja
zdravstvenog sustava s organizacijama
civilnog drustva® u organizacifi Udruge San
Patrignano.

financira Prezentiran je nadin na koji dr. Ivan Celi¢ i
njegov tim Zavoda za dualne poremecaje
Klinike za psihijatriju Vraple doprinose i
olak3avaju rad s korisnicima koji su se odludili za ulazak u terapijsku zajednicu,
ali i za one kofima je potrebno trenutno reduciranje supstitucijske terapife.

Sudjelovalo je 30-tak udruga i terapijskih zajednica iz cijele Hrvatske. Jos jednom
smo potvrdili da je suradnja zdravstvenog sustava | OCD-a kijuéna za rjesavanje

resocifalizacija | reintegracifa ovisnika. Konkretne uloge OCD-a su provedba
terenskog rada, direktna pomoé ovisnicima, programi smanjenja itete,
rehabiiitacija | resocijalizacija. Ustanovili smo da je prednost suradnje bolja
pokrivenost usluga, veca fleksibilnost, izravan kontakt sa korisnicima | bria
reakcija

Suradnja je nuZna za ulinkoviti odgovor na problem ovisnosti. Integrirani pristup
donosi bolje rezultate.

Godisnji izvjestaj 2025.g.




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “"LUCIJINA PRICA”
U LOVRANU I MOSCENICKOJ DRAGI I PRIGODNO
OBILJEZEN TJEDAN SPOLNOG ZDRAVLJA

atum objave: Cetvreak, 05, Upan 2025. 17:43

U Cetvrtak, 5. lipnja 2025., edukativna
predstava . LUCDINA  PRICA Udruge
“HEPATOS RUEKA" izvedena je za ulenike
0% .viktora Cara Emina" Lovran | PodruZne
2kole .Eugen Kumidi¢* Mos¢eniZka Draga.
Prva izvedba odrfana fe u 8:00 sati u
Moicenitkoj Dragl za 23 uéenika/ica sedmih
| osmih razreda, dvije ulitelfice te ravnateljicu $kole Barbaru Kaki¢ Grabovac.
Nakon predstave siijedila je radionica .Prevencija riziinih ponasanja™ koju je
vodila psihologinja udruge Tea Tondic Potrebié.

Druga izvedba odrzana je u Skoli u Lovranu, gdje je predstavu pogledalo 41
ulenik/ica, ulitelfica hrvatskog jezika te struéna suradnica - psihologinja Deniza
Dini¢. Nakon predstave uslijedila radionica o prevenciji rizinih ponasanja, takoder
pod vodstvom psihologinje Tee Ton&ic: Potrebic.

Predstava .LUCDINA PRICA", u izvedbi glumaca Kazalista EduKaz, usmjerena je
prevenciji riziénih ponasanja kod miadih.

Projekt .KAZALISNE PRICE", u sklopu kojeg je predstava izvedena, financira
Primorsko-goranska Zupanija - Upravni odjel za zdravstvo.

Izvedbama smo ujedno obiljezili | Tiedan spolnog zdravija koji se odrzava od 09. -
13.06.

Zahvaljujemo OS .Viktora Cara Emina” Lovran, PS .Eugen Kumi&i¢® Moscenicka
Draga te ravnateljici Barbari Kali¢ Grabovac na suradnji, organizacji i
gostoprimstvu!

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" OBILJEZAVA
MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV ZLOUPORABE
DROGA I NEZAKONITOG PROMETA DROGAMA

Datum obgave: Catvrtak, 26. Upany 2025, 14:10

26.6. obiljezavamo Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonitog prometa drogama. Ovaj dan obiljezava se
s ciljem podizanja svijesti o Stetnim uéincima zlouporabe droga
| vaznosti zajednikog djelovanja u suzbijanju tog problema.

Odrzali smo besplatnu, anonimnu i dobrovolinu akciju
savjetovanja i testiranja na hepatitis C i HIV u nagem Centru za
dobrovoljno anonimno | besplatno savjetovanje i testiranje kao
| podjelu gistog pribora za injektiranje zainteresiranima.

Zalazemo se za pristup temeljen na razumijevanju,
informiranosti, smanjenju Stete i postivanju ljudskih prava, bez
osude i stigmatizacije.

U nasem Centru mozes se testirati, dobiti isti inzulinski pribor, podréku kao i
savjete za smanjenje rizika, zastitu seksualnog | fizitkog zdravlja te ofuvanje
mentalne dobrobiti, a u nasem Stu mozes

dobiti podriku u u zadtiti svog mentalnog zdravija.

28.07. - SVIETSKI DAN HEPATITISA MED

KAMPANJA

Datum objave: Utorak, 08. Srpanj 2025. 16

Mﬁg = OF MEDIJSKA KAMPANJA

Kao i milijuni ljudi,
mozda imate hepatitis,
a da to ne znate.

Satnar Gofamca Tootrape se

28.07. - SVIETSKI DAN HEPATITISA

PREDSTAVA "MREZA" U NOVOM VINODOLSKOM ZA
DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE

Datum objave: Srijeda, 18. Lipanj 2025. 12:53

Edukativna predstava ,MREZA®, udruge "HEPATOS
RIJEKA", gostovala je 17. lipnja 2025.9. u prostoru
Drustva Crvenog kriza PGZ - Villa Rustika u Novom
Vinodolskom, u sklopu Kampa mladih Crvenog kriza i
Kamp Junior spasilac organiziranih od strane Drustva
Crvenog kriZa PGZ.

Predstavu, usmjerenu prevenciji nasilja, zloupotrebe
drustvenih mrea | cyberbullyinga te zatiti
mentalnog zdravija miadih, pogledalo je ukupno 67
miadih, uz prisustvo 7 voditelja, animatora, struénih
suradnika | ravnateljice Drutva Crvenog kriza PGZ,
Branke Maragic.

Predstava je izvedena od strane glumaca, nasih
suradnika iz Kazalista EduKaz.

Izvrstan nastup i prenoenje poruke izazvale su iznimno pozitivan odjek medu
publikom.

Nakon predstave odrzana je i interaktivna radionica pod vodstvom nage projektne
suradnice, Marine DeZeljin, koja je dodatno potaknula razmjenu mislienja i
osvjestavanje vaznih tema medu miadima.

Program ,Kazaliéne price na otocima i Gorskom kotaru®, kojeg provodi udruga
"HEPATOS RIJEKA " financiran je od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i
miadih.

Zahvaljujemo Druétvu Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije na ukazanom
povjerenju, izvrsnoj suradnji i gostoprimstvu. Veselimo se buducim susretima i
nastavku suradnje!

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA
KOORDINACIJSKOM SASTANKU PILOT PROJEKTA
UVODENJA KUCNIH DOZA NALOKSONA HZJZ-A

Udruga "HEPATOS RIJEKA" jedna je od
sudionica Pilot projekta uvodenja kuénih
doza naloksona kojega provodi Hrvatski
zavod 7a javno zdravstvo.
U sklopu projekta udruzi su na
raspolaganje, za korisnike, stavijene
odredene kolicine kuénih doza naloksona.
Podaci o nainu primjene dostupni su na
web stranici udruge.
Dana 08.07.2025.9. odrfan je treci
sastanak udruga, koje je vodila Darifa
Brnié iz HZ)Z-a te je istom prisustvovala nasa koordinatorica u udruzi, Ana
Martinez di Monte Muros.
TISKOVNA KONFERENCIJA POVODOM OBILIEZAVANIA
SVIETSKOG DANA HEPATITISA 2025. (28.07.)

u prostory Nastavnog zavods za javno
88 Primorsko-goranske fupanije odrkala se Konferencija

2 medije povodom obiljelavanja Svjetskog dana
hepat
Na konferenciji su uz predsjednicu udruge "HEPATOS

r ! U ponedjeljak 26.07.2025.9., s podetkom u

RUEKA,  Aleksandrs  Markovié, dip.teolog,
sudjelovali, Andrea Petaros Suran, dr. med., spec
epidemiologije,  voditelica  Odjela 72 za

nih | kroniénih nezaraznih bolesti
PG2 te dr. sc. Danijela Lakodeljac, dr. med.
epicemiologhie, struéna suradnica udruge
“HEPATOS RUEKA'

su medijima predstavill raziog obiljefavanja ovog datuma, najnovije
e, moguénosti ijelenja te aktivnosti koje e se organizirati povodom
obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa, kso | upoznall nazotne s moguénodty
tovanya | testiranja na virusne hepatitise u PG2.

Sto se tide Udruge, svi zainteresirani gradani modi ¢e se dobrovoljno, anonimno |
besplatno savjetovati | testirati na hepatitis C 30. | 31. 07. '25. u Centru 22
cobrovoljno anonimno | besplatno savietovanje | testiranje na hepatitis | HIV
udruge "HEPATOS RDEKA", Blaia Polica 2/111, Rijeka
Brajda) u periodu od 13.00 do 15.00 h te dob
materijale udruge kao | besplatne kondome.

nad restorana INDEX.

tivne | informativne

Zahvalisjemo Nastaviom zavodu 7a javno zdravstvo Primorsko-goranske
Supanije na organczaciyi, pozivu | suradnji te prisutnim medijima na potpori

Godisnji izvjestaj 2025.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" PRISUSTVOVALA
STRUCNOM WEBINARU POVODOM SVJETSKOG DANA
HEPATITISA

Datum objave: Ponedjeljok, 28. Srpan; 2025, 20:44

28.07.2025.9., od 18.00 h, Udruga
HEPATOS ~ RIJEKA" prisustvovala  je
struénom  webinaru povodom  Svjetskog
dana hepatitisa, u organizaciji Hrvatskog
drudtva za infektivne bolesti HLZ-a, Sekcifa
2a virusni hepatitis.

Na webinaru se raspravijalo aktualne teme
vezane uz virusne hepatitise, ukljucujuéi najnovije smjernice i izazove u klinickoj
praksi kroz sljedeci program i predavace:

- Trendovi u prevalenciii i lijecenju hepatitisa C, Prof. dr. sc. Adriana Vince

- Nove smjernice za lijelenje hepatitisa B, Doc. dr. sc. Neven Papié

- Kako zapodinju epidemije hepatitisa A u Europi?, Doc. dr. sc. Sime Zekan

Uvijek je iznimno korisno | interesantno Euti nove struéne trendove.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA
KOORDINACIJISKOM SASTANKU PILOT PROJEKTA
UVODENJA KUCNIH DOZA NALOKSONA HZJZ-A

Datum objave: Petak, 29. Kolovoz 2025. 17:11

zavod za javno zdravstvo.
U sklopu projekta udruzi su

web stranici udruge.

prisustvovala nada koordinatorica u udruzi, Ana Martinez di Monte Muros.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA
KOORDINACIJSKOM SASTANKU PILOT PROJEKTA
UVODENJA KUCNIH DOZA NALOKSONA HZJZ-A

Datum objave: Cetvrtak, 02. Listopad 2025. 10:26

zavod za javno zdravstvo.

Udruga "HEPATOS RIJEKA" jedna je od
sudionica Pilot projekta uvodenja kucnih
doza naloksona kojega provodi Hrvatski

raspolaganje, za korisnike,  stavijene
odredene koli¢ine kuénih doza naloksona.
Podaci o natinu primjene dostupni su na

Dana 29.08.2025.g., odrian je Cetvrti
Koordinacijski sastanak imenovanih koordinatora udruga, koje je vodila Darija
Brni¢ te Josipa iz HZJZ-a te je istom, u ime udruge "HEPATOS RDJEKA"

Udruga "HEPATOS RIJEKA" jedna je od
sudionica Pilot projekta uvodenja kuénih
doza naloksona kojega provodi Hrvatski

U skiopu projekta udruzi su na
raspolaganje, za korisnike, stavijene
odredene koli¢ine kuénih doza naloksona.
Podaci o nadinu primjene dostupni su na

web stranici udruge.
01.10.2025.9., odrfan je peti Koordinacijski sastanak imenovanih
koordinatora udruga, koje je vodila Darija Brni¢ iz HZ)Z-a te je istom, u ime
udruge "HEPATOS RIJEKA" prisustvovala nasa Tea Toni¢ Potrebié, mag.psych,
Voditeljica psiholoskog savjetovalista udruge "HEPATOS RIJEKA”.

PREDSTAVA "MREZA" U NOVOM VINODOLSKOM ZA
DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE

Datum objave: Petak, 29. Kolovoz 2025. 13:08

Edukativna predstava ,MREZA®, udruge "HEPATOS
RIJEKA", izvedena je 27. kolovoza 2025. godine u
prostoru Drudtva Crvenog kriza PGZ - Villa Rustika u
Novom Vinodolskom, u sklopu Kampa miadih
Crvenog kriza i Kamp Junior spasilac, organiziranih
od strane Drustva Crvenog kriza PGZ.

Pogledalo ju je ukupno 29 mladih uz 2 djelatnika
Crvenog kria.

Predstava je usmjerena prevenciji  nasilja,
zloupotrebe drustvenih mreZa i cyberbullyinga te
zaititi mentainog zdravija miadih. Izvedena je od
strane nasih suradnika iz Kazalista EduKaz.

Zahvaljujemo Drudtvu Crvenog kriza Pr g Zupanije na
povjerenju, izvrsnoj suradnji | gostoprimstvu. Veselimo se buduéim susretima |
nastavku suradnje!

11.09. PONOVNO POCINJE DOBROVOLINO, BESPLATNO
I ANONIMNO SAVIETOVANJE I TESTIRANIJE NA
HEPATITIS C I HIV U CENTRU ZA SAVJETOVANJE I
TESTIRANJE UDRUGE "HEPATOS RIJEKA"

Datum objave: Cetvrtak, 11. Rujan 2025, 16:05

Nakon stanke povodom godidnjih odmora,
dana 11.09.2025.g, ponovno potinje
dobrovoljno,  anonimno | besplatno

- r savjetovanje | testiranje na hepatitis C, I
HIV i u Centru za dobrovoljno, anonimno i
besplatno savietovanje | testiranje nade
udruge na éelu s Voditeljicom drsc.
Danijelom  Lakodeliac,  dr.  med.,
specijalisticom epidemiologije

Adresa je BlaZa Polia 2/111, Rijeka (Brajda, iznad studentskog restorana INDEX),
a termin je svakog Zetvrtka od 13.00 - 15.00 h.

U nasem Centru moZete dobiti i Eisti pribor za sigurno injektiranje te nam se
mozete obratiti i za terensku dostavu istog kao dio programa Smanjenja Steta |
tetenskog rada, a u suradnji s HZ)Z u posjedu smo odredene koliZine naloxona za
kuénu upotrebu kao pomoc kod predoziranja opojnim drogama.

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA EDUKACIJI IRSKE

NACIONALNE AGENCIJE (LAERGAS) U DUBLINU ZA

SUDIONIKE IZ ZEMALJA CLANOVA ERASMUS+ YOUTH

PROGRAMME

Datum objave: Seijeda, 15. Listopad 2025. 14:57

Nasza Ana Martinez di Monte Muros,
sudfelovala je na You Sport Partner Building
Aktivnosti (PBA) u Dublinu u Irskoj, od
29.09. do 02.10.2025. godine, kojila je
imao za cilj okupiti organizacije diljem
Europe sa zajednitkim interesom za
koridtenje sporta kao alata za socijalno
ukljudivanje miadih

Cilj je bio i potaknuti povezivanje, razmjenu
praksi | utenje od drugih te izgraditi
partnerstva za buduéu suradnju, stvoriti prilike za organizacije zainteresirane za
razvoj projekata usmjerenih na sport kao alat za podriku socijalnom ukljugivanju
i pruziti prilike novopridosiima da bolje razumiju potencijale Erasmus+ programa
za poticanje socifalnih | ukljudivih projekata s razlititim dimenzijama.

Sudjelovali smo na radionicama i posjetima organizacijama civilnog drustva te
smo imali priliku ugiti na primjerima dobre prakse. Trening je trajao 4 dana (plus
dan putovanja). Prvi smo se dan upoznavali medusobno, s temom treninga kao i
daljnjim rasporedom. Drugi dan imali smo treninge povezivanja i umreZavanja, te
smo razradivali projektne ideje s obzirom na aktivnosti kojima se udruge bave.
Treéi dan imali smo posjete Kildare sports partnership - Kildare i Gaelic Athletic
association u Dublinu, te smo mogli uditi na primjerima dobre prakse. Cetvrti dan
iskoristili smo za razradu projektnih ideja u novim timovima, kao i dogovaranje
partnerstava za novu prijavu na Erasmus+ program.

Godisnji izvjestaj 2025.g.




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U SREDNJOJ SKOLI
DR. ANTUNA BARCA U CRIKVENICI

Datum obfave: Petak, 17. Listopad 2025. 12:25

Edukativna predstava ,MREZA", udruge
"HEPATOS ~ RIEKA",  izvedena  je
16.10.2025. godine u Srednjoj 3koli "Dr.
Antuna Barca" u Crikvenici. Predstavu je
pogledalo 43 ulenika/ca 3. | 4. razreda
3kole uz jednog nastavnika | struénu
suradnicu, psihologinju Jasnu Borbelj Ceko.

Predstava je usmjerena prevenciji nasilja,
zloupotrebe  drustvenih  mreza |
cyberbullyinga te zadtiti mentalnog zdravija miadih, a izvedena je u suradnji s
Kazalistem EduKaz.

Projekt PSI HE(L)P sufinanciran je donacijom Hrvatske banke za obnovu i

razvitak. Izneseni stavovi i miSljenja su stavovi i midljenja autora i ne moraju se
sa i Hrvatske banke za obnovu | razvitak.

Hrvatska banka za obnovu | razvitak, ne moze se smatrati odgovornima za njih.

Zahvaljujemo Srednjoj 3koli dr. Antuna Barca na gostoprimstvu i suradnji!

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “MREZA” U
SREDNJOJ SKOLI "HRVATSKI KRALJ ZVONIMIR" NA

ODRZANA EDUKATIVNA PREDSTAVA “MREZA” U
OSNOVNOJ SKOLI "FRAN KRSTO FRANKOPAN"
PODRUCNOJ SKOLI PUNAT NA KRKU

Datum objave: Srijeda, 22. Listopad 2025. 14:08

Edukativna predstava “MREZA’, udruge "HEPATOS
RIJEKA", odrzana je 21.10.2025. godine, za ucenike
Osnovne 3kole "Fran Krsto Frankopan” Podrutna
Skola Punat. Uenici/ce 7. i 8. razreda $kole pogledali
su nasu p koja se bavi §
miadih,  problematikom  vrinjatkog  nasilja,
zlouporabe drudtvenih mreza, a realiziranu u
suradnji i izvedbi glumaca Kazaliéta Edukaz.

Nakon predstave za uenike jevodrfana i radionica
“Razvoj komunikacijskih vjestina” pod vodstvom
nae struéne suradnice Marine DeZeljin.

Program "KAZALISNE PRICE" u sklopu kojeg je
predstava izvedena, financiran je od strane
Ministarstva zdravstva RH. Zahvaljujemo Podruénoj 3koli Punat na gostoprimstvu
te se veselimo narednim suradnjama!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" ZA UCENIKE 0$

KRKU "IVANA GUNDULICA" ZAGREB

Datum objave:

jlede, 2. Lstopad 2025. 14:09

Datum objave: Srijoda, 22. Listopad 2025. 19:20

- [ESSEEm Edukativna predstava "MREZA", udruge
"HEPATOS RUJEKA', odrZana je 21.10.2025.
godine, za ucenike Srednje Skole “Hrvatski
Kralj Zvonimir* u Krku.
Ukupno 19 ucenika pogledalo je nasu
edukativnu  predstavu  kojfa se bavi
mentalnim zdravijem miadih,
problematikom vrinjatkog nasilia, ziouporabe drustvenih mrea, a realiziranu u
suradnji i izvedbi glumaca Kazalita Edukaz.
Nakon predstave odrZana je i radionica "Razvoj komunikacijskih vjedtina™ pod
vodstvom struéne suradnice Marine DeZeljin.
Program "KAZALISNE PRICE" u skiopu kojeg je izvedena predstava, financiran je
od strane 9 2upanije. na te se
veselimo narednim suradnjama!

Godisn

U srijedu, 22.10.2025. godine, odriana je
edukativna predstava "MREZA®, udruge
"HEPATOS RIJEKA" u suradnji s Kazalitem
EduKaz, za ulenike 8. razreda Osnovne
Skole "Ivana Gunduli¢a®, Zagreb.

Predstava se bavi mentalnim zdravijem
mladih, problematikom vrinjatkog nasilja i

zlouporabe drustvenih mreza.
Zahvaljujemo djelatnicima i u¢enicima O$ "Ivana Gunduli¢a" na izuzetno toplom
prijemu te gospodi Suzani Poznic na organizaciji dogadaja.

ji izvjeStaj 2025.g.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA STRUCNOJ
KONFERENCIJI "UTJECA) DRUSTVENIH MREZA NA
MLADE"

U Zetvrtak, 16. listopada 2025. godine, na
Gradevinskom fakuRetu Sveudilidta u Riject
sudjelovali smo na strufnoj konferenciji
.Utjecaj drultvenih mrela na mentaino
zdravije djece | miadih® u organizaciji
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije.

Cij  konferencije bic  je  otvorli
interdisciplinami dijalog zmedu struZnjaka
iz podrulja  mentalnog  zdravija,

obrazovanjs, medija | digitalne kulture o Sve prisutnijem utjecajs drultvenih
mreta na emocionalni, psiholodki | socijaini razvoj djece | miadih.
Na poletku programa doc. dr. sc. Darko Rovid iz Odsjeka za promicanje | zadtitu
mentainag zdravija NZZIZ PGZ, istaknuo je vainost poverivanga struke | Javnosti
u prevencifi negativnin posijedica digitalnog okrulenja na mentalno zdravije
miadih, a u nastavku su odrfana dva iznimno informativna predavanja:
Tea Brezinidak, Kiinidka psihologinja iz Centra za zadtity zdravija miadih (NZJZ Dr.
Andrija Stampar, Zagreb), goverila je o psiholoikim izazovima $ kojima se djeca |
susreéu u kruzenu. U svom izlaganju naglasila je vaZnost
emocionalne pismenosti, sigumosti u online komunikacii te stvaranja
podriavajute okoline u 3kolama i obiteli , & Ana Kirin Dokler, urednica portala
medijskapismenost.hr, predstavils je kampanju UNICEF-a | Agendje za
elektronike medije za razvoj medijske pismencsti | kritidkog razmidljania kod
djece | miadih. Pusebno se osvrnula na potrebu sustavnog obrazovanja koje ¢e
miadima omoguditi siguma | odgovorna koridtenje digitainin medija.
Stijedila je | Panel rasprava: “Mentaine zdravije | drultvene mrete"
U interaktivno) panel raspravi sudjelovali su: Tena Sakar Vuldé | Niko Cuturié,
digiaini kreatori, Ana Kirin Dokler, urednica | medijska edukatorica, Tea
Brezindlak, kinilka psihologinjs, Nensi Cargonja Koduta, prof. | dipl. bidl. iz OS
Srdod | Andrea Mataifa Redlovi, prof. psinologije, NZ2JZ PG2
Razgovaralo se o raznim aspektima utjecaja drustvenih mre2a - od psiholodkih
posijedica pretjeranog koriStenja, preko fenomena online nasilja i pa

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA MEDUNARODNOM
FILMSKOM FESTIVALU "UHVATI FILM" U KOTORU

Datum cijave: Srjeda, 22. Listapad 2025. 16:58

S vesellem smo se odazvali pozivu
partnerske organizacije ART 365 iz
Podgorice, kao jedan od  sudionika
medunarodnog filmskog festivala “Uhvati
film” koji se odr2avao u Kotoru, Crna Gora
od 16.-19.10.2025. godine.
Cilj festivala je kroz prikazivanje filmova u
kofim su glani glumd osobe sa
invaliditetom, pokazati da se miadi s
potedkoama mogu kreativno izraziti te demistificirati ideju o tome kako treba
izgledati glumac, pjeval, sportad... jer smo svi na svoj nalin savrieni i
nesavrieni. Filmovi prikazani na festivalu potilu na razmidljanje o ljudskim
vrijednostima | integracifi, a festival je dio inicijative koja promite inkluzivnu
kulturu | omoguéuje bolje razumijevanje raziifitosti u druitvu. Podrika inkluziji |
stvaranje inkluzivnog okrulenfa koristi ne samo osobama s invalidtetom, ved |
cijelof zajednici, jer promide , jednakost | 5 y
Jedna od tema festivala bila je | prevencija nasilja - uloga kulture, umjetnosti |
medifa, te medusektorsko djelovanje.
Odriani su paneli u kofima je ispred Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Jupanije Ines Lazarevié Rukavina, univ.spec.oec.,
aktivnosti za ju nasilja, odriala prezentaciju programa
prevendje "Trening Zivotnih vjedtina™ | “Pomozi da”.
Ana Martinez di Monte Muros predstavnica udruge HEPATOS RIJEKA" upoznala fe
sudionike sa modelom medusektorske suradnje, kroz program prevencije pojave

sve do pormivnih moguénosti koje druitvene mrele nude za izralavanje,
Kkreativnost | povezivane miadih.

Sudionici su se slodili kako je kijuino osnalti djecu | adolescente za krititko
Kkoriitenje digitainin sadrZaja, ali | kontinuirano edudirati roditeije, nastavnike |
strulnjake.

Konferenciju je zakijulila radionica Body Oriented Movement Therapy (Tjelesna
svhesnost | emodionalna reguiacija), koju je vodia terapeutkinga Kaya Sertié.
Sudionici su kroz pokret, tielesnu svjesnost | kreativne tehnike imali priliku
osvijestiti viastite emocionaine reakcije te nauliti kako ih konstruktivo izraZavati
| regulirati - $t0 su vjeitine od pasebne vainosti u radu s djecom | miadima.
Zahvaljujemo na zanimijivim saznanjima.

RADIONICA ZA RODITELJE U OSNOVNOJ SKOLI
MALINSKA-DUBASNICA

Datum objave: Cetvrtak, 06. Studeni 2025. 15:36

Dana 05.11.2025. u Osnovnoj 3koli Malinska-
Dubagnica odrzana je radionica za roditelje na temu
.Kako prepoznati teskoce s mentalnim zdravijem kod
djece | mladih te kako reagirati?", koju je odrzala
struéna suradnica psihologinja Tea Ton&ié Potrebié.
Radionici je prisustvovalo 26 roditelja 7. | 8. razreda
i psihologinja Skole.

Radionica je odrzana u sklopu projekta PSI HE(L)P.

Projekt PSI HE(L)P sufinanciran je donacijom
Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Izneseni
stavovi i midljenja su stavovi i midljenja autora i ne
moraju se sa i

riziénih S kod djece i miadih "Kazaléne pride”. Program koristi kazakite
kao metodu poulavanja | prevencije kod djece i miadih, a provodi se u
partnerstvu sa Nastavnim zavodom 2a javno 2dravstvo Primorsko goranske
Iupanije. Prisutni su mogli vidjeti isjelak iz edukativne kazakine predstave
“Mreia” koja govori o vrinjatkom nasilju i pritisku, utjecajem drultvenih mrela
na Zivot djece i miadih, te mentalnom zdraviju.

Isjedak iz nade edukativne kazalne predstave "Mrela® je ostavio duboki dojam
na sudionike panela, te je iskazan veliki interes za nastavkom suradnje u
zajednitkim partnerstvima.

0d srea zahvaljujemo organizatorima i nadamo se da smo posta:
2za nastavak zapolete suradnje.

RADIONICA ZA RODITELJE U SREDNJOJ SKOLI
HRVATSKI KRALJ ZVONIMIR, KRK

dobar temel

Datum objave: Cetvrtak, 06. Studeni 2025. 15:38

Dana 05.11.2025. u Srednjoj $koli "Hrvatski kralj
Zvonimir" u Krku odrZana je radionica za roditelje na
temu .Kako prepoznati tedkote s mentalnim
zdravliem kod djece | miadih te kako reagirati?",
koju je odrfala strutna suradnica psihologinja
udruge "HEPATOS RIJEKA" ,Tea Toni¢ Potrebic.
Radionici je prisustvovalo 15 roditelja 2. razreda, uz
ravnateljicu, psihologinju i razrednicu.

Radionica je odr¥ana u sklopu projekta PST HE(L)P.

Projekt PSI HE(L)P sufinanciran je donacijom
Hrvatske banke za obnovu | razvitak. Izneseni
stavovi | midljenja su stavovi | misljenja autora i ne

Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Hrvatska banka za obnovu i razvitak, ne
moze se smatrati odgovornima za njih.

moraju se sa i
Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Hrvatska banka za obnovu i razvitak, ne
moZe se smatrati odgovornima za njih.

Zahvaljujemo Osnovnoj Skoli Dubaénica na gostop i
na suradnjit

Godisnj

Srednjoj Skoli Hrvatski kralj Zvonimir na gostoprimstvu i te
razrednici, psihologinji | ravnateljici na suradnji!

i izvjesStaj 2025.g.
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UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA 17. - 24. 11.2025. - EUROPSKI TJEDAN TESTIRANJA NA

WEBINARU "DIGITALIZACLIA POSLOVA“NJA v EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U PRVOJ] SUSACKOJ Ti":é:‘lrcxéégfl:Pivojfllvbgilsﬁf\NNO:i\l/ ’(};.ISDXSI;;! 1(2)1;1;)
ORGANIZACIJAMA CIVILNOG DRUSTVA N A PREDSTAY

Datum cbgave: Putak, 14. Studens 2025. 11:51

I ove godine, veé tradidonaino, udruga
JHEPATOS RDEKA.
tjedan testiranja na hey

Dstum objave: Peak, 07, Stsers 2025, 1
Datum objave: Cetvrtak, 06. Studeni 2025. 15:51 biljelit ée Europski

HIV, Mjesec

Edukativna predstava ,MREZA®, udruge
"HEPATOS RIJEKA", izvedena je
| 04.11.2025. godine u Prvoj susackoj
b hrvatskoj gimnaziji u Rijeci.

Predstavu je pogledalo 134 ulenika/ca
prvih razreda 3kole uz psihologinju i
pedagoginju pripravnicu.

Dana 06.11.2025. godine, sudjelovali smo
na webinaru na temu "Digitalizacija
poslovanja u organizacijama  civilnog
drustva" koju je odrzala ACT Grupa iz
Cakovca u okviru Programa regionalnog
razvoja civilnoga drugtva u RH financirano: Predstava je usmjerena prevenciji nasilja,
Ja cvinog 9 loupotrebe drustvenih mreza | cyberbullyinga te zadtiti mentainog zdravifa
od strane Nacionalne zaklade za razvoj  miadih, a izvedena je u suradnji s Kazalidtem EduKaz.

borbe protiv ovisnosti | Svjetski dan
HIV,
Nastavnim zavodom 2a javno zdravstvo

AIDS-2 | to aktivnostima u suradnji s

Primorsko-goranske  Zupanije, Odjelima

NZ)Z PGZ Rab; O« n za zadtitu

mentainog  zdravija,  prevenciju |

izvanbolnitko lijeenje bolesti ovisnost)

Odsjekom za zasttu mentainog
civilnoga drustva. Nastavnim zavodom za javno zdravstvo

" Projekt PSI ME(L)P sufinanciran je donacijom Hrvatske banke za obnovu i xe 3 Soom 2 taino 2 or " g
Radionicu je vodio Stjepan Mikec, a teme sa ojel 1 HE(L)P sufinanciran je donacijo ats| anke za obnovu Istarske Zupanije, Slulbom 2a mentalno zdravije i prevenciju ovisnosti; Zavedom
razvitak. Tzneseni stavovi | midljenja su stavovi i midljenja autora i ne moraju se v vitvo Varaldinske Supanije,;Zupanijskom specijainom bolnicom

kojima smo se bavili bile su: KoraCi  pogudarati sa stavovima i midljenjima Hrvatske banke za obnovu | razvitak.
digitalizacije, Upravljanje projektima, Komunikacija i suradnja, Upravljanje Hrvatska banka za obnovu | razvitak, ne moze se smatrati odgovornima za njih

dokumentima, Digitalizacija usluga za korisnike.

INSULA Rab; te volonterima Studija psihologije Filozofskog fakulteta Sveud

Rijeci | udrugom CroMSIC Rijeka

Zahvaljujemo Prvof susackoj hrvatskoj gimnazifi na gostoprimstvu i suradnjit AKTIVNOSTI POVODOM OBILIEZAVANIA EUROPSKOG TIEDNA TESTIRANJA NA
< HEPATITIS 1 HIV.
EDUKATIVNA PREDSTAVA MREZA UDRUGE "HEPATOS 1. Tiskovna konferencija
RIJEKA" ZA PRVU RIJECKU HRVATSKU GIMNAZIJU 14.11.2025. - petak, 13.00 h - Nastavn d 2a Javno zdravstvo Primorsko -

goranske Zupanije, Kredimirova 52a, Rijeka - tiskovna konferencifa u suradnfi s
NZJZ PGZ ( uz prisustvo dr. sc. Danijele Lakodeljac, dr. med., spec. epidemiclog,

edsjednie udruge . HEPATOS RLEKA. te

te Aleksandre Markovi, dipl. teolo

Datum objave: Petak, 07. Studeni 2025, 13:13 /;_Am .md : Monte Muros iz udruge -SEPAT?S RUENI:, -
N kdje dobrovoljnog, anonimnog | latnog savjetovanja | testiranfa na
Edukativna predstava ,MREZA", udruge "HEPATOS ovalidtu Udruge

RIJEKA", izvedena je 04.11.2025. godine u 92011 RUEK&- ;::J:; Zetvrtak, m:a; -Bvl:(:c: = :iti‘tv - L:!usl\,:' .;i:u:
I 3 ) . . ~HEPATOS . , Brajda, iznad estoran
Kulturnom centru Kslvarija za Prvu rijecku hrvatsku Lo mr 0 BREDSTAVA "ZIVOT S VAGOM™ U EDUKACIJA "TRAUMA-PUT OPORAVKA _INDEKS", akeija dobrovoly tnog savjetovansa | testiranga
gimnaziju u Rijeci. OSNOVNO3J £KOLI "KOZALA" na hepatitis B, C i H jela Lakoleljac, dr. med., spec. epidemiolog,
Predstavu je pogledalo 94 ucenika/ca prvih razreda voditelfica Centra NMNo | besplatno savjetovanje | testiranje

Skole uz tri profesora i psihologinju. Predstava je Datum objave: Utorak, 11. Studeni 2025. 14:50 8 hapalits IHIV UATQS " HEPATOS REEKN'

3. Terenske akcije dobrovoljnog, anonimnog | besp

N g testiranja na hepatitis
usmjerena prevenciji nasilja, zloupotrebe drustvenih Datum objave: Petak, 07. Studeni 2025. 13:14 W% Dana 08.11.2025.

psihologinja udruge  B,CiHIV:

mreZa i cyberbullyinga te zastiti mentalnog zdravlja Edukativna predstava ,ZIVOT S VAGOM®, "HEPATOS RIJEKA", Tea Tonéi¢ Potrebi¢, 1. U suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko - goranske
mladih, a izvedena je u suradnji s Kazalistem udruge "HEPATOS RIJEKA", izvedena je L L stekla je certifikat o zavrienoj edukaciji 2Upanie - Ispostavom NZJZ PGZ Rab | mesc. Daniela Glalar - Ivte, drmed
EduKaz. 05.11.2025. godine u Osnovnoj &koli Tea Toneic Potrabic Trauma - put oporavka” &ime je stekla 18 P "::‘”; :;:N:‘Z onen NEIZ PES

"Kozala" u Rijeci. sati kontinuiranog struénog usavrdavanja iz Lo oo wur-vv/-a
Projekt PSI HE(L)P sufinanciran je donacijom Predstavu Je pogledalo 78 ulenika/ca 6., 7. - 7" podrutja Tielesne psihoterapije. 19.11.2025.9. - PGZ- Ispostava Rab ( 07.30 h - 09.30 h ) i Zupas
Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Izneseni V8. ratreda. kole. Pradstavs je krvederta Je 1 : ) - Edukaciju je vodila edukatorica Sladana  specyaina boinka INSULA Rab ( 10.30 - 12.00 h ) )

: ; ji s Kazalitem EduKaz. Nakon ‘ Dordevié. Navedena ¢e edukacija znacajno 2. u suradnji sa Sveuliliitem u Rijeci - akaja terenskog testiranja zainteresiranih
stavovi i misljenja su stavovi i misljenja autora i ne moraju se podudarati sa | .4ctave za uzenike je odriana i radionica “Poremedai hranjenia, siika tijela i % - " N koristiti u radu s Kijentima u naem Studenata na hepatitis C i HIV u studentsko) ambulanti na Kampusu ( srijeda,
stavovima i midljenjima Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Hrvatska banka za kriti¢ko midljenje” pod vodstvom nade struéne suradnice Marine Dezeljin. Psiholokom savjetovalidtu! 03.12.2025.,, 13.00 - 15.00 h - dr. sc. Danijela Lakodeljac, dr. med., spec
obnovu i razvitak, ne moze se smatrati odgovornima za njih. Program "KAZALISNE PRICE" u skiopu kojeg je predstava izvedena, financiran je Cestitamo! epidemiolog, voditeljica Centra za dobrovoljno, ancaimno | besplatno

savjetovanje i testiranje na hepatits I HIV udruge "HEPATOS RUJEKA™

od strane Ministarstva zdravstva RH. Zahvaljujemo Osnovnoj 3koli "Kozala"™ na
Zahvaljujemo Prvoj rijeckoj hrvatskoj gimnaziji na gostoprimstvu i suradnji! gostoprimstvy te se veselimo narednim suradnjamal

EDUKATIVNA PREDSTA\/AV"MREzA‘l U KULTURNOM
CENTRU KALVARIJA ZA UCENIKE RIJECKIH OSNOVNIH

SKOLA"VEZICA”, "CENTAR' 1. "PODMURVICE EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U CRIKVENICI U

SURADNII S DRUSTVOM CRVENOG KRIZA PRIMORSKO-
GORANSKE ZUPANIJE
Datum objave: Petak, 07. Studeni 2025. 13:15
Edukativna predstava ,MREZA", udruge "HEPATOS
RIJEKA", izvedena je 06.11.2025. godine za ufenike  patum objave: Petak, 07. Studens 2025. 13:15
Osnovne $kole "VeZica", Osnovne 3kole "Centar” i
Osnovne skole "Podmurvice” u sklopu Zdravstvenog
odgoja
Predstavu je pogledalo 29 uéenika/ca 5., 6., 7. i 8.
razreda 3kola uz psihologinu | utiteljicu. Predstava
je izvedena je u suradnji s Kazalistem EduKaz
Nakon predstave za uenike je odrzana i radionica
“Razvoj komunikacijskih vjestina” pod vodstvom
nage struéne suradnice Marine DeZeljin.
Program "KAZALISNE PRICE" u sklopu kojeg je
predstava izvedena, financiran je od strane
Primorsko-goranske Zupanije. Zahvaljujemo na odazivu te se veselimo narednim
suradnjama!

Edukativna predstava ,MREZA", udruge
"HEPATOS RIJEKA", izvedena je u dvorani
Zora, Crikvenica, 06.11.2025. godine za
ulenike Osnovne 3kole “"Zvonka Cara"
Crikvenica | Osnovne Zkole "Viadimira
Nazora" Crikvenica. Predstavu su pogledali
uéenici 7. razreda. Predstava je izvedena je
u suradnji s Kazalidtem EduKaz te

organizirana u suradnji s Drustvo Crvenog
kriza  Primorsko-goranske  Zupanije |
Gradsko druitvo Crvenog kriza Crikvenica. Zahvaljujemo na gostoprimstvu te se
veselimo narednim suradnjama!

Godisnji izvjestaj 2025.g. Godisnji izvjestaj 2025.g.




UDRUGA HEPATOS RIJEKA

TISKOVNA KONFERENCIJA POVODOM OBILIEZAVANJA
EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV I
SVIETSKOG DANA AIDS-a 2025,

14.11.2025, s poletkom u 13.00 h, u
prostory Nastavnog zavoda za Javno
20ravstvo  Primorsko-goranske  upanife,
odriana je tiskovna konferencija povedom
najave Europskog tyedna testiranja na
hepatitis § HIV | Svjetskog dana AIDS-a.

- U suradng s Nastavnim zavodom za Javno
& Sl coavstvo  Primorsko-goranske  upanige,
predstavill smo  raspored aktivnosti
povodom Europskog tjedna testianja | svjetskog dana AIDS-a koje udrugs
"HEPATOS RUEKA" organizs u sursdnfi sa Zavodom | Udrugom studenata
medicine CROMSIC RUEKA.
Na konferenciji za medije naglaens je valnost pravvremencg testirania,
Podizania svijests o oZuvanju 5p0inog | opteg Zdravija te $mo osgural bespiatno |
anonimna testicanje za sve kojima je potrebno.

Sto trebate znatiz

Testiranga su besplatna, ancnimna | siguma.
Dostupna su za sve punoljetne osobe, dok s maloljetnici mogu testirati uz
suglasnost | prataju roditelja il skrbnika.

Tijekom testirania prulaju se strulni savieti | informaciie o spolnom zdraviju |

Raspored testicania:
BUdruga "HEPATOS RDEKA™- 19. | 20. studenog,

13:00-15:00 sati, BlaZa Poliéa 2, 3. kat, Brajda,
INDEX (testiranje na hepatits C | HIV)

2nad studentskog restorana

£ Nastavni zavoda 2a Javno 2dravstvo PGZ - 17. | 19. studencg, 07.00 do 19.30
sati te 20. 1 21. studenog od 07.00 do 15.00 sati (testiranje na hepatitis B i C te
HIV)

TERENSKE AKCUE TESTIRANJA

£ 1spostava Rab NZZIZ PGZ - 19. studencg od 07.30 - 09.30 sai (testiranje na
hepatitis B C te HIV

5 258 Insula Rab - 19. studenog, od 10:00 sati (testiranje na hepatitis 8§ C te

B Studentska ordinacija, Kampus Sveu
15.00 sat za zainteresiane studente

ta u Rijeci, Trsat, 03. prosinca, 13.00

OBILJEZAVANIE EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA NA
HEPATITIS I HIV - AKCIJE TERENSKOG TESTIRANJA NA

RABU

Datum objave: Srijeda, 19. Student 2025. 19:06

U skiopu obiljezavanja EUROPSKOG TJEDNA
TESTIRANJA NA HEPATITIS I HIV koji traje
od 17. - 24. studenog ove godine te Dana
preventive, koje organizira Ispostava Rab
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ,
u suradnji s Udrugom "HEPATOS RIJEKA",
uspjedno
savjetovanja i testiranja na hepatitis B, C i
HIV na Rabu,

U srijedu, 19. studencg 2025., u suradnji
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo

je provedena javna akcija

Primorsko - goranske Zupanije - Ispostava Rab, Udruge "HEPATOS RDJEKA" |
Zupanijske specijalne bolnice Insula, omoguéeno je besplatno | anonimno

testiranje svim zainteresiranima.

U prvom dijelu savjetovanje i testiranje je obavijeno u rapskoj ispostavi
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, a drugi dio je
nastavijen u Zupanijeskoj specijalnoj bolnici Insula.

36 osoba pristupilo je savjetovanju | testiranju, $to jasno pokazuje potrebu |

vaZnost ovakvih aktivnosti u zajednici.

svima kofi su

i podrali ovu inicijativu za zdraviju i

informiraniju zajednicu, posebno dr. sc. Danieli Glazar - Ive, dr. med. spec.

Brinite o sebi i svojim_blifnjima. Iskoristite priliku_i_sudjelujte u
tjednu testiranja!

SEurcpskiTjedanTestirania #HIV #Hepatits #PrevendjaZdravija #NzzpzPgz
#UdrugaHepatosRijeka

OBILIJEZAVANJIE EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA NA
HEPATITIS I HIV - TESTIRANJA U UDRUZI

Datum objave: Cetvrtak, 20, Studers 2025, 18:31

U skiopu obiljezavanja Europskog tjedna testiranja
na hepatitis | HIV kofi se ove godine odriava u
periodu 17. - 24.11., udruga "HEPATOS RIJEKA" ovaj
je put organizirala dvije akcije dobrovolinog,
anonimnog i besplatnog savjetovanja i testiranja na
hepatitis | HIV u prostoru udruge, uz voditeljicu
Centra za dobrovoljno, anonimno | besplatno
savjetovanje i testiranje na hepatitis i HIV udruge
"HEPATOS RDJEKA", dr. sc. Danijelu Lakoseljac,
dr.med., spec. epidemiolog,

Akije testiranja su odriane 19. | 20.11. 2025. uz
lijep odaziv gradana.

Zahvaljujemo svima na suradnji!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U OSNOVNOJ SKOLI

"SV.MATEJ" VISKOVO U SURADNJI S DRUSTVOM

CRVENOG KRIZA PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

Datum objave: Srijeda, 26. Studeni 2025. 14:27

izvedena je u suradnji s Kazalistem

Edukativna  predstava  ,MREZA",
"HEPATOS RIJEKA", izvedena je u Osnovnoj skoli
“"Sv. Matej" Viskovo, 25.11.2025. godine.

Predstavu je pogledalo 75 ulenika 8. razreda,

organizirana u suradnji s Druitvom Crvenog

voditeljici Ispostave Rab NZJZ PGZ, na suradnji i organizaciji.
U akciji su sudjelovali: Estera Paparic,

mag.med.tech., Nedeljka Capo,

med.sestra, dr. sc. Daniela GlaZar Ivée, drmed. doc. dr. sc. Suzana Jonovska,

drmed., Lidija Brusar, drme:
Snjezana Poldan, lab.tech.

Zrinka Pije2a Radanovié, mag.med.tech. |

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U OSNOVNOJ SKOLI

"FRAN FRANKOVIC" RIJEKA

Datum objave: Srijeds, 26. Studeni 2025. 14:25

(=

Edukativna predstava za djecu | mlade,
usmjerena  zadtiti mentalnog  zdravija

prevenciji zlouporabe drustvenih

mresa i vrinjatkog nasilja, pod nazivom
"MREZA", Udruge "Hepatos Rijeka”, nastala
u suradnji s Teatrom ,EDUKAZ" Rijeka te
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo

PGZ, gostovala je, 25.11.2025.9., u Osnovnoj 3koli "Fran Frankovi¢” Rijeka, kroz
program "KAZALISNE PRICE", financiran od strane Primorsko goranske Zupanije.
Predstava je izvedena za 54 ucenika/ce 8. razreda $kole uz 3 nastavnice.

Nakon predstave slijedila radionica s ucenicima ,Razvoj komunikacijskih vjestina™
pod vodstvom nase projektne suradnice Marine DeZeljin.

Jo§ jednom zahvaljujemo O "Fran Frankovié" na ukazanom povjerenju i
gostoprimstvu te se veselimo buducoj suradnji!

MJIESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI - PROMOCIJA
PORTALA O OVISNOSTIMA

udruge

Povodam Mjeseca borbe peotiv ovisnost
(35. studenoga - 15. prosinca) provodi se
kompanjs .Ne owisi - informirs) se"
usmierena na podizanje svijesti o problemu
owisnosti, informiranje gdje se mogu
pronat  rolevantno  informacde  ©
nastina, ko | gafe se 1 Heve
potra¥iti podréka |

skiopu kempanie promovira se Poral o
ovisnosuma  kojl  na  jecnom  miestu
cbjedinjuje  sve Kljulne
owisnostima o aikoholu, dunan, drogl,

ockanju  te  prekomjernom

EduKaz te  vidooigors 4 provodenju vremena na Intornatu. Kampanjorn se 3ol

kriza Zupanije
drustvom Crvenoq kriza Rijeka, a

narednim suradnjama!

obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti.
Zahvaljujemo na gostoprimstvu te se veselimo

u skiopu

Komentar: https://ovisnosti hziz

Godisnji izvjestaj 2025.g.

gradane o nacionaino) Info linifi 2a ovisnc
0d vezancy uz

vo 7
oroamzacl)a"‘a chvinoga druttva
ortal 0 ovisRoSUMa Pronadite u komentanima,

covisnost = podraka Spomos ¥ portalosvisnos:
istarstvozdravstva #HZJ:

2 | Hrvatsii zavod 75 3avna rdravstve, b

ma xinfalinisazacvisnosts

11

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" SUDJELOVALA NA
SIMPOZIJU POVODOM SVIETSKOG DANA AIDS-a

Datum cojave: Pecak, 26, Studeni 2025. 15:23

Dana 28.11.2025.9, udruga °HEPATOS
RIEKA" sudjelovala je na Simpoziju

4 povodom  Svietskog dana AIDS-a U
smpoz organizacifi Hrvatskog drustva za infektivne
POVODOM bolesti  Hrvatskoga lijeéniékog zbora -
DANA AIDS-A Sekdja za zarezu HIV-om i infekcije
- Imunokompromitiranih  bolesnika 2

stjedecim programom;
+ Epidemiologija HIV-infekcife u Hrvatskoj i svijetu, Tatjana Nemeth-BlaZié
+ Antiretrovirusno lijetenfe 2025.g., Josip Begovac
+ Limfomi u asoba s HIV-om, Igor Aurer
« Predekspozicijska profilaksa HIV-infekcije: $to je novo u 2025.g., Sime Zekan
+ Stari protivik | novi izvazovi - pri¢a o Pneumocystis Jirovecii, Marija Santini
+ Prevalencije HIV-a, spolno prenosivih Infekcija | seksualnog ponasania u MSH

populaciji 2025.godine - rezultati 4 jo, Zoran
Dominkovié | suradnici, udruga Iskorak

+ Borba protiv HIV-a u zajednici, Davor Dubravié, mag.psych. udruga HUHIV
Zahvaljujemo na interesantnim predavanjim i novim korisnim saznanjima

UDRUGA"HEPATOS RIJEKA" U SURADNJI SA ZAVODOM
ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANLIE
OBILJEZILA MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI
GOSTOVANJEM U VARAZDINU I NOVOM MAROFU

atum cbfarve: Putak, 26, Studems 2025. 15:21

U Zetvrtak, 27.11.2025., u suradngi sa Zavodom za
$avno zaravstvo Varaldinske Zupanije, obiljelli smo
Mjesec borbe protiv  ovisnosti  izvedbom

Novom Marofu u prepunam Kulturnom centru “Ivan
Rabuzin®  09.00 h.

Predstava "BOCA ISTINE™ jedna je iz ciklusa od 4
angatirane edukativne predstave za miade, kao dio
programa prevencije rziénih ponatanja misdih
KAZALISNE PRICE", a koja ima cilj prevenciju
Zouporabe alkohola medu miadima

Izvedbom je obuvaceno 220 ulenika/ca | rihavin
nastavnika /strutnih suradnika O3 | S5 Novog Marofa. Sve je odobreno |
Pdetane 64 Agence Ta 600 1 cimamwante e Miistaraa Samiom ojs
financir Brofeks Zeveda 28 jawnd Zdrevatvo VE ~Jatanjs kapacktets 2a prevenciiy
i renabiitacju ovisnests u Varaldinskoj Supaniji

u 28.11.2025., sudjeloval smo na Strunom skupu povodom Mjeseca
borbe protiv ovisnosti u organzacii Zavoda za Javno zdravstvo Varaldinske
Zupanife. Skup e osmilljen | namijensen osnalivanju struZnih suradnika osnovnih
| sredngin Skola Varatdinske Jupanije na podrudju problema ovisnosti | mentainog
20ravija miadin, kao | medusobnom povezivaniu, podric § razmjent iskustava
vezano za ulinkovite intervencije na podrulj brige za mentaino zdravije |
prevendu | tretman problema ovisnosti

Program skupa

« Modaliteti razgovora s misdima u Svrhu prevencje razvoja ovisnosti,
prof.arsc. Zoran Zondié, dr.med., spec.psihijatar, subspecijatist alkoholizma i
drugih ovisnosti

Javnozdravtveni | kognitivno - bibevioralni pristup prevendfi razvoja
alkohoine ovisnasti, me. Irena Stipelevié Rakamarié , drmed., spec. Javnog
2dravstva, subspecjalist aikohokzma i drugih ovisnosti
« Utjeca roditeljske ovisnosti o alkoholu na djecy, Maja Vincek, drmed.,
spec psihisatar, subspecijalist psihoterapije
+ Konzumiranje aikohola kod adolescenata, Andreja Korpar Brozovié, drmed.,
spec psinijatar
- Diskusi}a
Hala Zavodu za Javno zdravstvo V2 Jupanije | dr. Ireni Stipelevié Rakamarié na

povjerenju | suradnji te svima na interesu | odazivu. Radujemo se nastavku
uspjeine suradnje.

EDUKATIVNA PREDSTAVA MREZA UDRUGE "HEPATOS

RIJEKA™ ZA GIMNAZIJU EUGENA KUMICICA

Datum objove: Srijeda, 03. Prosinac 2025, 13:22

Edukativna predstava .MREZA", udruge

Opatija.

usmjerena prevenciji nasilja, zioupotrebe

miadih, a izvedena je u suradnji s
EduKaz.
Projekt PSI HE(L)P sufinandiran je

obnovu i razvitak, ne moze se smatrati odgovornima za nin.
Zahvaljujemo Gimnaziji Eugena Kumigica Opatija na gostoprimstvu
Veselimo se Iducoj suradnjil

RIJEKA", izvedena je 02.12.2025. godine u Villi
Antonio za uenike Gimnazije Eugena Kumidica

Predstavu je pogledalo 53 uenika/ca 1.1 2. aib
razreda 3kole uz profesore, psihologinju Sanju
Marusi¢ i ravnatelja Borisa Barbarica. Predstava je

mrela i cyberbullyinga te zadtiti mentalnog zdravija

Hrvatske banke za obnovu i razvitak
stavovi | misljenja su stavovi | misljenja autora | ne moraju se podudarati sa
stavovima i misljenjima Hrvatske banke za obnovu i razvitak. Hrvatska banka za

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

"BOCA ISTINE" U MEDICINSKOJ SKOLI U KARLOVCU

Dstum objave: Petak, 28. Studeni 2025. 11:20

U sklopu programa "KAZALISNE PRICE" udruge
"HEPATOS ~ RUEKA", podrianog od  strane
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne  politike, 27.11.2025.g., odriana je
edukativna predstava "BOCA ISTINE® na temu
prevencije zlouporabe alkohola medu miadima,
realizicana u suradnji s Kazalitem EDUKAZ, u
Medicinskoj &koli Karlovac u Karlovcu.

Ulenici tredih razreda, zajedno s pedagoginjom
Ladom Purgar pogledali su nadu predstavu i nakon
predstave sudjelovali na radionici ,KAKO KAZALISTE
1 POMAZE U SVAKODNEVNOM ZIVOTU" odrfanu pod

- vodstvom nade suradnice Marine DeZeljin.

Zahvaljujfemo se Medicinskoj 3koli Karlovac | pedagogini na organizaciji i
gostoprimstvu. Veselimo se buducoj suradnji.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" ZA PULSKE
SREDNJOSKOLCE U SURADNJI SA NASTAVNIM
ZAVODOM ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
POVODOM OBIJEZAVANJA MIESECA BORBE PROTIV
OVISNOSTI

Datum objove: Urorak, 02. Prasinac 2025, 15:44
Dana 01.12.2025. g., u suradnji sa Zavodom za javno
zdravstvo Istarske Zupanije, Slufbom za mentaino zdravije
i prevenciju ovisnosti, odriane su 3 izvedbe edukativne
predstave "MREZA", udruge "HEPATOS RIJEKA" u suradnji s
TEATROM EDUKAZ, usmjerene prevencili ziouporabe
drustvenin mrela, vrinjatkog nasilja, cyberbullyinga, te
unapredenju mentainog zdravija miadih, a u sklopu
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Predstava je izvedena u tri pulske srednje 3kole.

U 09.00 h predstava je odigrana u Strukovnoj Skoli za 64
uéenika/ca | profesora.

U 11.00 h predstava je izvedena u Medicinskoj kol za 96
uéenika/ca i profesora.

U 13.00 h slijedila je izvedba u Talijanskoj srednjoj Skoli * Dante Alighieri® za 83

utenika/ca i profesora Talijanske srednje 3kole | Gimnazija Pula.

Sveukupno na gostovanju je predstavu pogledalo 243 uéenika/ca uz profesore |

&anove struénih sluzbi $kola.

Najsrdaénije zahvaljujemo na iznimnoj suradnji i organizaciji Nastavaom zavodu

za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Sluibi za mentaino zdravije | prevenciju

ovisnosti | gdi. Heleni Mitrovié, prof. psihologije te navedenim pulskim srednjim

Skolama na gostoprimstvu i srdaénom prijemu

MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI - PROMOCLIA
PORTALA O OVISNOSTIMA

Daturn abjave: Eetwisi, 04 Prosinsc 2035, 11145

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti
(15. studenoga - 15. prosinca) provod: se
kampanja .Ne ovisi - Informiraj se”
usmjerena na podizanje svijesti o problemu
ovisnosti, informiranje gdje se  mogu
pronaé  relevantne  informacife o
ovisnostima, kao i gdje se u Hrvatskoj mole
potrakiti podrika | pomoc.
U skiopu kampanje promovira se Portal o
ovisnostima  koji na jednom mjestu
objedinjuje sve Kjulne informacie o
ovisnostima o alkoholu, duhanu, drogl,
kockanjs te  prekomjemom  igranju
videoigara | provodenju vremena na intemetu. Kampanjom se Zell informirati
radane o nadionainoj Info finiji za ovisnosti putem koje se mogu dobitl
KazaliStem  informacije o podrici | pomoéi vezanof uz ovisnosti koja je dostupna u raziditim
gradovima Hrvatske.
donacijom  Kampanju provode Ministarstvo zdravstva
Izneseni  Suradnji s organizacijama civilnoga drustva.
Poveznicu na Portal o ovisnostima pronadite u komentarima.

"HEPATOS

drudtvenin

Irvatski zavod za Javno zdravstvo, u

rovisnostl #podrska #pomoc #portaloovisnostima #infolinijazaovisnost

#neovisi #informirajse #ministarstvozdravsiva SHZ)Z
i suradnji!

Komentar: https://ovisnosti.hzz.hr/

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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UDRUGA HEPATOS RIJEKA

TERENSKA AKCIJA TESTIRANJA NA KAMPUSU
SVEUCILISTA U RIJECI POVODOM OBILJEZAVANJA
SVIETSKOG DANA AIDS-a

Datum objave: Cetvrtak, 04, Prosinac 2025. 12:37

Dana 03.12.2025.g., udruga "HEPATOS RLJEKA", u
suradnji sa Sveudilidtem u Rijeci, organizirala je
dobrovoljnu, anonimnu i besplatnu akciju testiranja
na HIV (i hepatitis C) za sve zainteresirane studente
Sveutiliita.

Akcja se odriala u studentskoj ambulanti na
Kampusu Sveutiliéta pod vodstvom dr. sc. Danijele
Lakogeljac, dr. med., spec. epidemiologije, Voditeljice
Centra za dobrovoljno, anonimno | besplatno
| savjetovanje i testiranje na hepatitis i hiv udruge
"HEPATOS RIJEKA".

MIESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI - PROMOCIJA
PORTALA O OVISNOSTIMA

Datum objave: Catvrtak, 0. Prosinac 2025, 12:40
Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti
(15. studenoga - 15. prosinca) provodi se
kampanfa .Ne ovisi - informiraj se*
usmjerena na podizanje svijesti o problemu
ovisnosti, informiranje gdje se mogu
pronati  relevantne informaciie o
ovisnostima, kao i gdje se u Hrvatskoj moZe
potraiti podrska i pomoc.

U skiopu kampanje promovira se Portal 0
ovisnostima  koji na jednom  mijestu
objedinjuje sve Kljuine informacije o
ovisnostima o alkoholu, duhanu, ~drogi,
kockanju te  prekomjernom  Igranju
videoigara | provodenju vremena na internetu. Kampanjom se Zell informirati
gradane o nacionalnoj Info linifi za ovisnosti putem koje se mogu dobiti
informacije o podrici | pomodi vezanoj uz ovisnosti koja je dostupna u razliditim
gradovima Hrvatske.

Kampanju provode Ministarstvo zdravstva | Hrvatski zavod za Javno zdravstvo, u
suradnji s organizacijama civilnoga drustva.

Poveznicu na Portal o ovisnostima pronadite u komentarima,

#ovisnosti #podrska #pomoc #portaloovisnostima #infolinijazaovisnost

Zahvaljujemo Sveudilidtu u Rijeci 1
ambulanti na pomo¢i u organizaciji i gostoprimstvu

te svima koji su se odazvall.

EDUKATIVNA PREDSTAVA "MREZA" U OSNOVNOJ SKOLI
"DR. ANDRIJA MOHOROVICIC" MATULJI, U SURADNJII S
DRUSTVOM CRVENOG KRIZA PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE

Dstum objave: Utorak, 03, Prosinec 2025 14:03
Edukativna predstava .MREZA", udruge "HEPATOS
RUEKA", izvedena je u Osnovnoj 3koli "Dr. Andrija
Mohorovi&é® Matuljl, 8.12.2025. godine.

Predstavu je pogledaio 67 ulenika 7. razreda, a
izvedena je u suradnjl s Kazalidtem Edukaz te
organizirana u suradnjfi s Druitvom Crvenog krifa
Primorsko-goranske Zupanije i Gradskim drudtvom
Crvenog kri?a Rijeka, 2 u skiopu obiljeavansa
Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Zahvaljujemo na gostoprimstvu te se veselimo
narednim suradnjamal

#neovisi #HZIZ
Komentar: https://ovisnosti.hzjz.hr/

UDRUGA "HEPATOS RIJEKA" NA EDUKACIJI 1Z
PODRUCJA "VR AND AI IN YOUTH WORK" U BERLINU

R———

Oatum vosinac 205. 19:24

Kao partneri na KA1 projekty Udruge
“Lemiabor™ iz Berlina, volonter
HEPATOS RDEKA", Diego Martinez
Monte Muros sudjelovao je na edukaciji
kofa se edriavala od 23.11. do 01.12.2025
godine u Bertinu

Na edukaci Je bilo 20 sudioniks, pripadnika
civilnog drultva iz cijele Europe, koji rade
sa miadima.

Edukacija je bila iz podrudja VR & Al in

youth work
Teme kofe smo obradivali bile su: Uved u VR, digitaini otisak, digitalna sigurnost,
VR u kao aiat za rad sa miadima, mentaino zdravije | problemi miadih, osnove
chat GTP-a, ostall Al alati

Bilo je naporno, ali Smo | puno naudili | upoznali se sa radom

ostalih udruga, te smo i zapoleli neke nove ideje | projekte.

ta bili su.

rocjeniti dighaine alate kofi mogu poboljati uZinkovitost rada s
miadima, omoguéujuéi sudioniima da iskoriste moderne tehnologije za
Kkomunikaciju, obrazovanje | angatman s miadima

Razviti vjetine za odriavanje zdrave ravnotele zmedu digitalnih | offiine
iskustava integriranjem praksi koje potitu dobrobit, poput mindfulnessa, uz
koriitenge tehnologife.

Opremiti sudionike alatima za poticanje digitaine pismenosti | sigumosti medu

miadima, pomaluéi im da se sr
Koje predstavijaju modeme tehnologije.

Dizajnirati, stvoriti | testirati digitalne alate | aplikacije usmjerene na poboljianje
angatmana, ulenja | razvoja miadin, policanje inovacija u praksama rada s

du u izazovima, prilikama i sigumasnim rizicima

miadima.

Organizatorica je bila Hanga Czedulas - koordinatorica projekata u Lernlabory,
koja je nedavno zavriila svoje dugoroZno volontiranje na ESC-u. S iskustvom u
kazalidtu, suvremenom plesu | grafitkom dZzajnu, u Svoj rad unosi raznoliku
kreativnu perspektivu. Strastveno se bavi igrom i neformainim obrazovanjem kao
alatom za osobni | drutveni razvo)

Predavati su bili

Emir Shevkiev - radi u podrulju neviadinih organizacija od 2005. godine. Vide od
10 gedina je trener, kake u neviadinim organizacijama, take | u poslovnim
podrulsima. Zanimaju ga teme neformainog obrazovanfa, krititkog midljenfa i

medijske pismencsti, novin tehnologija | razvoja mekih vjeitina. Trenutno je

staini radnik s miadima, provodi projekte | dogadaje, upravija volonterima u

organizaciji Loges | cbucava miade ijude | radnike s miadima

Demytro Markov - infenjer specijaliziran za radio elektronitke sustave. Trenutno

radi kao radnik s miadima. U ovom programu obuke kombinira svoje tehnicke

2nanje sa svojim strunim znanjem kao radnik s miadima, gdje je odgovaran za
tegraciju | upravijange alatima i iskust

Stedena znanga | vjeltine, pomods ée nam u buduéem radu nade udruge.

 virtualne stvarnesti (VR),

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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PROMOCIJA PORTALA O OVISNOSTIMA

Datum objave: Utorak, 09. Prosinac 2025. 17:06

RADIONICA ZA RODITELJE U PRIRODOSLOVNOJ I
GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objsve: Utarsk, 09. Prosinac 2025. 14:04

Dana 08.12.2025. u Prirodoslovnoj |
grafickoj 2koli Rijeka odrfana je radionica
za roditelle na temu .Kako prepoznatl
teskoce s mentalnim zdravijem kod djece |
miadin te kako reagiratiz”, koju je odriala
struéna  suradnica psihologinja  udruge

razreda, uz razrednicu

Radionica je odrfana u skiopu projekta PSI HE(L)P. Projekt PSI HE(L)P
sufinanciran je donacijom Hrvatske banke za obnovu | razvitak. lzneseni stavovi i
nja su stavovi | misijenja autora i ne moraju se podudarati sa stavovima |
jengima

Hrvatske banke za obnovu | razvitek. Hrvatska banka za obnovu | razvitak, ne
moZe se smatrati odgovornima za njih

.Ne ovisi - informiraj se!”

Ministarstvo zdravstva i @hzjz_hrvatska
nastavljaju osvjeséivati javnost o Stetnim
udincima razliitih ovisnosti. Ovoga puta u
fokusu je ovisnost o drogama.

Znate Ii da je 29,6 godina prosje&na dob
osoba koje su u Hrvatskoj tijekom 2024.
godine prvi put bile na lije¢enju od ovisnosti
o drogama?

Pravovremena reakcija i pristup struénoj
pomodi kijulni su za uspjesan oporavak.

EPATOS RIJEKA® ,Tea Tonéié Potrebic Portal o ovisnostima nudi sveobuhvatne informacije o vrstama ovisnosti |
Radionici je prisustvovalo 16 roditelia 1. nadinima lijecenja

Info linija za ovisnosti na raspolaganju je za brzo i besplatno savjetovanje —
pozovite 0800 2000 70 ili posaljite poruku na 091 4683 070

Informirajte se, reagirajte na vrijeme i odaberite zdravije.

Poveznicu na Portal o P! u ima.

#ovisnosti #portaloovisnostima #hzjz

Zahvaljujemo Prirodoslovnoj | grafitke) Skoli Rijeka na gostoprimstvu te
pedagoginyl | razrednici na suradnji!

EDUKATIVNA PREDSTAVA "BOCA ISTINE" U
PRIRODOSLOVNOJ I GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

Datum objave: Srjeda, 10, Prosinac 2025. 13:18
U sklopu programa "KAZALISNE PRICE"
udruge "HEPATOS RDEKA", financiran od
strane Primorsko-goranska  Zupanije -
Upravni odjel za zdravstvo., 9.12.2025.
gostovali smo u Prirodoslovnoj i grafickoj
3koli, Rijeka.

Ukupno 38 ucenika/ca 3.razreda uz jednu
profesoricu i pedagoginju  Jelenu

Vukobratovié pogledali su nadu edukativnu predstavu "BOCA ISTINE" usmjerenu

prevenciji zlouporabe alkohola medu miadima | razvoju ovisnosti o alkoholu,

realiziranu u suradnji s KAZALISTEM EDUKAZ.

Nakon predstave odrfana je i radionica .Alkohol i krititko midljenje” pod

vodstvom nase projektne suradnice Marine Dezeljin.

Zahvaljujemo se Prirodoslovnoj i grafickoj $koli Rijeka na gostoprimstvu i

veselimo se buducoj suradnji.

KARAOKE PARTY U RIVER PUBU I SVIJETSKI DAN AIDS-a
NA KORZU

Datum objave: Cetvrtak, 11. Prosinac 2025. 19:05

Kako je i bilo najavijeno u sklopu aktivnosti
obiljezavanja Svjetskog dana AIDS-a 2025.,
udruga "HEPATOS RUEKA", u suradnji s
Udrugom studenata medicine CroMSIC Rijeka
i River pubom, obilieZla je prigodnim
aktivnostima ovaj datum.
Tako je 05.12, u River pubu, organiziran
humanitarni KARAOKE PARTY, 2 u nedjelju
07.12., studenti medicine i volonteri dijelili su
edukativni | promotivni materijal te besplatne
kondome zainteresiranima na rije¢kom Korzu.
11.12. organizirano je takoder i predavanje
za
studente, a sve kako bi se podigla svijest i skrenula paznja na ovu bitnu
zdravstvenu i drustvenu temu.
Zahvaljujemo se najljepse CroMSIC Rijeka i River pubu na suradnji i pomoéi te se
nadamo | buduéim uspjenim zajednickim aktivnostima.

Portal o ovisnostima: www.ovisnosti.hzjz.hr

NOCNI OUTREACH "DIR PO STAROM GRADU" U SKLOPU
OBILJEZAVANJA SVIJETSKOG DANA AIDS- a 2025.

Datum objave: Cetvrtak, 11. Prosinac 2025. 16:04

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana AIDS-a,
djelatnici i volonteri udruge "HEPATOS RDEKA®, u
suradnji s udrugom CroMSIC Rijeka, 02. / 03. 12.
2025., organizirali su noéni outreach u skiopu
tradicionainog DIRA PO STAROM GRADU, a sve kako
bi skrenuli gradanima pozornost na tematiku i taj
datum koji se obiljeZava u cijelom svijetu. U sklopu
aktivnosti obidli smo par lokacija okupljanja miadih u
Starom gradu te zainteresiranima podijeli besplatne
kondome | edukativne materijale te ih informirali o
nadinima zadtite | prijenosa HIV- a kao i o

9, al 9 |
savjetovanja i testiranja na hepatitis i HIV u prostoru
udruge "HEPATOS RIJEKA".

"BOCA ISTINE" U OS "VLADIMIR GORTAN" RIJEKA

Datum objave: Petak, 12. Prosinac 2025. 13:25

Edukativna predstava udruge "HEPATOS
RIJEKA, "Boca istine", odigrana je
11.12.2025. u 05 "Viadimir Gortan" u
Rijeci, za uéenike 7. i 8. razreda u skiopu
izvannastavnog predmeta Zdravstveni
odgoj i obrazovanje. Predstava se bavi
prevencijom  zlouporabe alkohola  kod
miadih i osvjeStava posljedica konzumacije
alkohola, a izvode je glumci kazaliita
EDUKAZ.

Nakon izvedbe ucenici su zajedno s psihologinjom $kole, Leom Gegit,
prisustvovali radionici "Alkohol i krititko misljenje" pod vodstvom nase suradnice
Marine Dezeljin.

Zahvaljujemo se psihologinji 3kole Lei Gegi¢ i ravnatelju $kole Venelinu Mehi¢u na
gostoprimstvu i organizaciji, te se veselimo idu¢oj suradnji!

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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Datur 025. 19:19
ﬂ ===
nici je p
27 roditelja
(

Datum objave: Ponedjeljak, 22. Prosinac 2025. 13:22

Tim "HEPATOS RIJEKA"

Dragi nasi prijatelji, korisnici i suradnici! Jos
jedna kalendarska godina blizi se svome
kraju. Zahvaljujuc¢i nasem i vasem trudu i
nesebi¢noj potpori, i ove smo godine bili
vrijedni te smo puno toga osmislili i
odradili. Zadovoljni i zahvalni na svemu
postignutom kre¢emo u Novu 2026. jos

4 ambiciozniji i motiviraniji. Svima vam

Zzelimo mirne i Cestite blagdane te jos
zdraviju, uspjesniju i sretniju Novu 2026.g.

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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20.05.2025.

16.07.2025.

23.07.2025.

28.07.2025.

Portal
Rabdanas.hr —
Obiljezavanje
Europskog tjedna
mentalnog
zdravlja i
Europskog
proljetnog tjedna
testiranja na
hepatitis i HIV

MEDIJSKA
KAMPANJA U
NOVOM LISTU
povodom
Svjetskog dana
hepatitisa 2025.

MEDIJSKA
KAMPANJA U
NOVOM LISTU
povodom
Svjetskog dana
hepatitisa 2025.

Tiskovna
konferencija u
NZJZ PGZ
povodom
obiljezavanja
SDH 2025.

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

MEDIJSKA GOSTOVANIJA 2025. g.

https://rabdanas.hr/2025/05/20/akcija
-besplatnog-i-anonimnog-
savjetovanja-i-testiranja-na-
hepatitise-b-c-i-
hiv/?fbclid=IwY2xjawKZeltleHRuA
2FIbQIxMABicmlkETA4ZG11em05
M3A5T1BjYTd6ARS5itfadranlPHmJ5
pctUADZuSmgymaMbZ981 MCtUS;j
ShQ8NsmbbsSYQd6TQ2g aem u7
YYm-KmzCb57-ep-bbTOA

Nowvi list

Novi list

Novi list, Radio Rijeka, Radio Trsat,
Primorski radio, La voce, Kanal RI,
HRT - Studio Rijeka

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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S. 28.07.2025.

6. 28.07.2025.

7o 28.07.2025.

8. 29.07.2025.

9. 14.11.2025.

Portal Fiuman.hr
— Clanak s Press
konferencije
povodom SDH
2025

Novi list.hr -
¢lanak s Press
konferencije
povodom SDH
2025.

Kanal-ri.hr -
¢lanak s Press
konferencije
povodom SDH
2025.

NOVI LIST —
¢lanak s Press
konferencije
povodom SDH
2025.

Tiskovna
konferencija
povodom
obiljezavanja
Europskog tjedna
testiranja na
hepatitis i HIV,
Mjeseca borbe
protiv ovisnosti i
Svjetskog dana
AIDS-a 2025.

https://www.fiuman.hr/nzzjz-pgz-i-
udruga-hepatos-rijeka-obiljezili-
svjetski-dan-hepatitisa-2/

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/u-rijeci-se-obiljezava-
svjetski-dan-hepatitisa-pod-geslom-
razbijmo-barijere/

https://kanal-ri.hr/2025/07/razbijmo-
barijeru-besplatno-i-anonimno-
testiranje-na-hepatitise-i-hiv-u-rijeci/

file:///C:/Users/HEPATOS/Download
$/Novi%?20list%20press%2029.7.202
5.-1.pdf

Novwi list, Kanal RI, HRT — Studio
Rijeka, Radio Rijeka , Radio Korzo,
Radio Trsat, La Voce

Godisnji izvjestaj 2025.g.

Web Kanala RI —
¢lanak s Tiskovne
konferencije
povodom
obiljezavanja
Europskog tjedna
testiranja na
hepatitis i HIV,
Mjeseca borbe
protiv ovisnosti i
Svjetskog dana
AIDS-a 2025
Portal Torpedo
Media - ¢lanak
povodom
obiljezavanja
Europskog tjedna
testiranja na
hepatitis i HIV,
Mjeseca borbe
protiv ovisnosti i
Svjetskog dana
AIDS-a 2025
Portal Novi list.hr
- ¢lanak povodom
obiljezavanja
Europskog tjedna
testiranja na
hepatitis i HIV,
Mjeseca borbe
protiv ovisnosti i
Svjetskog dana
AIDS-a 2025

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

https://kanal-ri.hr/2025/11/besplatna-
testiranja-u-sklopu-obiljezavanja-
mjeseca-borbe-protiv-
ovisnosti/#google vignette

https://torpedo.media/novosti-
rijeka/nzzjz-pgz-i-udruga-hepatos-
predstavili-program-obiljezavanja-
europskog-tjedna-testiranja

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/nastavni-zavod-i-udruga-
hepatos-u-akciji-besplatno-testiranje-
na-zarazne-bolesti/

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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|:> FINANCIJE U 2025. GODINI

UKUPNI PRIHODI: 208.807,44 EUR
UKUPNI RASHODI: 210.118,43 EUR

STRUKTURA PRIHODA U 2025. GODINI

PRIHODI lznosuEUR | _Udiou
prihodima
Prihodi od pruZanja usluga 9.710,00 4,65%
Prihodi od donacija iz drzavnog proracuna 155.228,73 74,34%
Prihodi od donacija Grad Rijeka i PGZ 13.000,00 6,23%
PthO(.jI od trgovackih drustava i ostalih 27.703,52 13,26%
pravnih osoba
Prihodi od gradana i ku¢anstava 65,00 0,03%
Prihodi od prodaje dugotrajne imovine 3.000,00 1,44%
Otpis obveza 100,19 0,05%
UKUPNO PRIHODI 208.807,44 100,00%

Godisnji izvjestaj 2025.g.
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STRUKTURA RASHODA U 2025. GODINI

RASHODI "EUR | rashodima
Rashodi za radnike (placa i doprinosi) 123.258,93 58,67%
Naknade troSkova radnicima Sluzbena putovanja 4.088,09 1,95%
Naknade troSkova radnicima Naknade za prijevoz 3.747,00 1,78%
Stru¢no usavrSavanje radnika 210,00 0,10%
Naknade volonterima 1.703,56 0,81%
Naknade ostalim osobama izvan radnog odnosa 6.551,78 3,12%
Usluge telefona, poste i prijevoza 3.577,65 1,70%
Usluge tekucéeg i investicijskog odrzavanja 949,16 0,45%
Usluge promidzbe i informiranja 300,00 0,14%
Komunalne usluge 652,16 0,31%
Zakupnine i najamnine 1.472,28 0,70%
Intelektualne i osobne usluge 37.641,77 17,92%
Racunalne usluge 1.837,50 0,87%
Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 3.332,48 1,59%
Materijal i sirovine 5.700,96 2,71%
Energija 4.399,86 2,09%
Godignji izvjestaj 2025.g.
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Sitan inventar i auto gume 299,08 0,14%
Premije osiguranja 1.315,23 0,63% i Mlnlstar's_tvo
znanostii
Ostali nespomenuti materijalni rashodi 9,29 0,00% ) obrazovanja
Rashodi amortizacije 7.237,08 3,44%
Kamate za primljene kredite banaka i ostalih kreditora 1.397,67 0,67%
Bankarske usluge i usluge platnog prometa 436,89 0,21% - . Financijski
Nacionalna SEEeee 2w
Zatezne kamate 0,01 0,00%
i Zaklada Za & Nacionalna
UKUPNI RASHODI 210.118,43 100,00% raZVOj [ ] :aa:\lla‘\)c.ia za
) - ~ azval
civilnoga civilnoga
- drustva
drustva

I Ministarstvo
@ .
zdravstva

NASTAVNI ZAVOD ZA

ik niicos
o389 REPUBLIKA HRVATSKA Primorsko-goranska Grad Rijeka
:3.: Ministarstvo rada, mirovinskoga Zupanija
sustava, obitelji i socijalne politike
o#f@  REPUBLIKA HRVATSKA Worﬁ hHaen%ggms
Sredisnji drzavni ured za K B C r I { Merrher

| d emograﬁ]u .I m]ade KUNIGKI BOLNIGKI CENTAR RIJEKA 3‘;}!’

: Higvaan
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