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OSNOVNI PODACI O ORGANIZACIJI 

 

Naziv organizacije: Udruga Hepatos Rijeka 

Skraćeni naziv: Hepatos Rijeka 

Sjedište i adresa organizacije: Blaža Polića 2/III, 51000 Rijeka 

Tel./Fax. 051 311 190 

Mobitel: 091 4008 111 

E-mail: info@hepatos-rijeka.hr  

Web: www.hepatos-rijeka.hr  

Facebook: Udruga Hepatos Rijeka 

MB: 02558688 

OIB: 76675902656 

RNO: 0100088 

IBAN računa i naziv banke: IBAN 1624020061100559315 

(Erste&SteiermarkischeBankd.d.) 

Ime i prezime predsjednice: Aleksandra Marković, dipl.teolog 

Ime i prezime dopredsjednika: Renato Prnjak 

 

 

 
Godišnji izvještaj 2025.g. 

 
3 

 

KRATKA POVIJEST ORGANIZACIJE 

 
Udruga “Hepatos Rijeka“ samostalna je, nevladina i nestranačka organizacija. 
Osnovana je formalno na osnivačkoj skupštini 28.08.2009. s osnovnim ciljem 
pružanja pomoći oboljelima od hepatitisa i HIV-a. Jedina je, dosada, u Primorsko-
goranskoj županiji koja ima za ciljnu skupinu primarno oboljele od hepatitisa i HIV-
a i njihove obitelji.  
„Hepatos Rijeka“ ima deset članova skupštine koji aktivno sudjeluju u radu Udruge. 
Trenutno ima 5 zaposlenika, 41 volontera i više od 10 stručnih suradnika koji aktivno 
rade u provedbi projekata udruge. 
 
Od rujna 2009. do danas prijavljujemo projekte “Hepatitis i moj dom – život bez 
stigme“ te „Ulica zdravlja„ i „Kazališne priče„ na natječaje Grada Rijeka te 
Primorsko-goranske županije koji su nam postali donatori. Švicarska ambasada 
također je, u početcima, pokazala interes i razumijevanje za naš rad, a podupire nas 
kroz aktivnosti i grad Opatija. U 2010. 2011. i 2012. g. dobili smo potporu 
Ministarstva zdravstva za projekt „Ulica zdravlja„. Od 2014. godine udruga je dobila 
trogodišnju suradnju za program smanjenja štete „Rijeka zdravlja„ koju smo ponovo 
dobili u 2016., 2019. i 2022.g. , a  koju financira Ministarstvo zdravstva. U 2011. 
dobili smo  potporu Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva za jačanje 
kapaciteta udruge od 2012. – 2014., ponovno od 2016. – 2018., kao i od 2020. – 
2022.g., te smo u 2023. Dobili novu potporu od 2024.-2026.g. Podupiru nas i još 
neke organizacije iz profitnog sektora. U 2014./2015.g. udruga je dobila potporu 
Ministarstva zdravstva kroz objedinjeni natječaj Ureda za suzbijanje zlouporabe 
droga Vlade RH, Ministarstva zdravlja RH i Ministarstva socijalne politike i mladih za 
projekt „Lucijina priča“- projekt univerzalne prevencije rizičnih ponašanja mladih te 
u 2016./2017. potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt “Lucijina priča 
na otocima“. Taj projekt se kroz vrijeme razvio u uspješan projekt “KAZALIŠNE 
PRIČE“ koji trenutno sadrži četiri edukativne predstave za mlade “LUCIJINA PRIČA“ 
s ciljem prevencije rizičnih ponašanja mladih, “BOCA ISTINE“ s ciljem smanjenja 
zlouporabe alkohola među mladima “ŽIVOT S VAGOM” – prevencija pojave 
poremećaja u prehrani i “MREŽA” – prevencija depresije, anksioznosti i vršnjačkog 
nasilja. U 2024. godini ovaj program je bio financiran od strane Ministarstva 
zdravstva, Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,  
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Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih RH i Primorsko goranske županije. 
 
Dobili smo nastavak potpore Ministarstva zdravlja RH – trogodišnji programi –  
“RIJEKA ZDRAVLJA” 2025.-2027. Nastavili smo potporu Ministarstva rada, 
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, također trogodišnji program 
pružanja socijalnih usluga u zajednici s programom “KAZALIŠNE PRIČE”, ostvarili 
financiranje od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja za projekt – “KAZALIŠNE 
PRIČE NA OTOCIMA I GORSKOM KOTARU” i MZOM MLADI projektom “KAZALIŠNE 
PRIČE” 
Kao i dosadašnjih godina sufinancirali su nas i Primorsko goranska županija – Odjel 
za zdravstvo “KAZALIŠNE PRIČE”   i Grad Rijeka, Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb – 
“HEPATTIS, HIV I MOJ DOM-ŽIVOT BEZ STIGME”. 
U sklopu ovih projekata, do danas, testirano je i na daljnje pretrage upućeno više 
od 2627 građana. U tome uspješno surađujemo sa sljedećim stručnjacima: 
voditeljicom Odjela epidemiologije NZJZ PGŽ, Andrea Petaros Šuran, dr.med., spec. 
epidemiolog  (do 2019. dr.sc. Danijelom Lakošeljac, dr.med., spec. epidemiolog, a 
do 2014. mr.sc. Đana Pahor), prof.dr.sc. Davor Štimac, dr.med., spec. internist - 
gastroenterolog, Specijalne bolnice Medico, prof. dr. sc. Goran Hauser, dr. med. 
Predstojnik Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Sandra Milić, 
dr.med., spec. gastroenterolog - hepatolog, Predstojnica Zavoda za 
gastroenterologiju Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Biserka 
Trošelj-Vukić, dr.med., spec.infektolog, Predstojnica Klinike za infektologiju i 
febrilna stanja KBC-a Rijeka do odlaska u mirovina, a od ove godine surađujemo i s 
novo izbranom Predstojnicom Klinike , doc. dr. sc. Irena Slavuljica, dr. med, spec. 
Infektolog, prof.dr.sc Ivica Pavić, dr.med., spec.infektolog, zamjenik Predstojnice 
Klinike za infektivne bolesti i febrina stanja KBC-a Rijeka. Ovi stručnjaci postali su 
vanjski suradnici naše udruge.  
Od rujna 2010. u suradnji s NZJZ PGŽ (epidemiološki i mikrobiološki odjel) redovito 
pružamo uslugu dobrovoljnog, besplatnog i anonimnog testiranja na hepatitis B, 
C i HIV te savjetovanja sa specijalistom epidemiologom u prostorima udruge -  u 
našem Centru za dobrovoljno, besolatno i anonimno savjetovanje i testiranje,  
jedanput tjedno kao i telefonskog savjetovanje putem besplatne  
SOS linije 0800 22 50. 
 
 
 

 

 
Godišnji izvještaj 2025.g. 

 
5 

Jedna smo od dvije udruge u Hrvatskoj koje nude takvu uslugu svojim korisnicima 
(u prostoru udruge) kao Centar za dobrovoljno, anonimno i besplatno 
savjetovanje i testiranje na HIV u sklopu programa Ministarstva zdravstva „Rad 
centara za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV„  
što je dio Nacionalnog programa za prevenciju HIV/AIDS-a.  
 
U prosincu 2009.g. postali smo član Saveza oboljelih od hepatitisa Republike 
Hrvatske te smo izabrani u Upravni i Nadzorni odbor Saveza. Kao mlada članica 
sudjelovali smo u mnogim aktivnostima i akcijama Saveza vezanim uz zagovaranje 
prava i smanjenje stigmatizacije oboljelih osoba sukladno kapacitetima naše 
udruge.  
2010.g. također smo postali član Interesne grupe građana „Rijeka zdravi grad“. 
 
U svibnju 2011. postali smo član World hepatitis Alliance-a kao druga udruga u 
Hrvatskoj. Možemo se pohvaliti da smo kao članica Alliance-a, zajedno s ostalim 
udrugama Saveza na nacionalnoj razini, sudjelovali u brojnim aktivnostima koje su 
rezultirale i doprinjele izglasavanju Rezolucije WHO o borbi protiv virusnih 
hepatitisa ( usvojene 21. svibnja 2010. na 63. godišnjoj supšini Svjetske zdravstvene 
organizacije ). Također smo i član Euroasian Harm Reduction Network-a. 
2013. godine postali smo član AIDS ACTION EUROPE-a. 
2015. godine kroz imenovanje Dopredsjenika udruge Renata Prnjaka u članstvo 
uključili smo se u rad Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti na području Primorsko-
goranske županije. 
Uspostavili smo vrlo dobru suradnju i sa Odjelom za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje bolesti ovisnostii i zaštitu mentalnog zdravlja NZJZ PGŽ, voditeljicom dr. 
Karmen Jureško, dr.med, spec. psihijatar, te doc. dr.sc. Darko Roviš, prof. soc. 
pedagog, voditeljem Odsjeka za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja istog Odjela 
NZJZ PGŽ, s kojima često sudjelujemo u zajedničkim akcijama, kao i s drugim 
srodnim udrugama na lokalnoj i nacionalnoj razini. 
Također surađujemo sa Zatvorom u Rijeci gdje pružamo psiho-socijalnu potporu 
zainteresiranim zatvorenicima kroz savjetodavni rad te organizaciju povremenih 
akcija testiranja. U tome surađujemo s gđom. Rajkom Papić, Voditeljicom 
tretmana Zatvora u Rijeci. 
Kroz naše eduaktivne predstave surađujemo i s Hrvatskim zavodom za javno 
zdravstvo na nacionalnom projektu “ŽIVJETI ZDRAVO”. 
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MISIJA I VIZIJA UDRUGE 

 

 

 

MISIJA: Cilj udruge Hepatos Rijeka je spriječavanje nastanka i širenja bolesti, 

smanjenje diskriminacije prema osobama oboljelim od hepatitisa, HIV-a i drugih 

spolno prenosivih bolesti te ostalim marginaliziranim skupinama, promicanje 

kvalitetnijeg načina života, poboljšanje i zaštita socijalnih prava osoba oboljelih od 

hepatitisa, HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti te ostalih marginaliziranih 

skupina i njihovih obitelji. 

Hepatos Rijeka ima ulogu informiranja, educiranja, javnog zagovaranja te pružanja 

stručne savjetodavne i psihološke potpore. 

Vrijednosti koje Hepatos Rijeka zagovara su: proaktivnost u zajednici; uvažavanje 

različitosti; stručnost; predanost; odgovornost; timski rad; ekonomičnost; suradnja, 

umrežavanje; humanost; transparentnost. 

 

VIZIJA: Hepatos Rijeka slijedeći svoje temeljne vrijednosti doprinijeti će razvoju 

humanijeg i educiranijeg društva bez predrasuda i stigmatizacije oboljelih. 
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ŠTO SMO RADILI U 2025. GODINI 
 
 

PROJEKT 1: “HEPATITIS, HIV I MOJ DOM – ŽIVOT BEZ STIGME” 
 
 
 
 
Osnovni cilj projekta „Hepatitis, HIV i moj dom„ je funkcioniranje jednog punkta 
koji kroz stručni tim  i mrežu educiranih volontera poboljšava ukupnu  kvalitetu 
življenja građana oboljelih od hepatitisa i HIV-a i njihovih obitelji te ostvarivanje 
sektorske i međusektorske suradnje u zemlji i inozemstvu  
 
Sažetak: 
Ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na: 
 Pružanju pomoć korisnicima u dobivanju relevantnog psiho-socijalnog 

supporta te stručnih medicinskih  savjeta i obrade vezano uz hepatitis i HIV te 
pomoć u  usvajanju zdravog načina života 

 Motivaciji pozitivno testiranih na daljnju liječničku obradu i liječenje 
 Doprinosu većoj senzibilizaciji zajednice za oboljele i smanjenje stigmatizacije 

oboljelih 
 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim 

udrugama 
 Razvoju infrastrukturnih i stručnih kapaciteta Udruge 
 
Ostvareni rezultati: 
 U suradnji sa stručnjacima Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske 

županije (Odjel za epidemiologiju i Odjel za mikrobiologiju), te KBC-om Rijeka, 
Klinikom za internu medicinu, Zavodom za gastroenterologiju, te Klinikom za 
infektivne bolesti i febrilna stanja, organizirano pružanje psiho-socijalne 
potpore oboljelima od hepatitisa i HIV-a kao i članovima njihovih obitelji i 
socijane okoline. 
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 Osigurana tjedna besplatna SOS linija 0800 22 50 i tjedno dežurstvo specijalista 

epidemiologa u prostoru udruge. 
 Pruženo preko 200 savjetovanja (individualno, obiteljski, telefonski, putem 

besplatne SOS linije te sa specijalistom epidemiologom) 
 Organizirane grupe samopomoći za oboljele i obitelji  (održano 18 grupa ) 
 Obavljeno 35 kućnih posjeta oboljelima 
 Održano 2 predavanja liječnika specijalista za korisnike 
 za 5 osoba pozitivniH na hepatitis C i 1 osobu pozitivnu na Hiv pružena je 

krizna intervencija i podrška u prvom kontaktu sa liječnicima u KBC Rijeka. 
 Dolaskom u savjetovalište (koje se nalazi u prostorijama udruge) korisnicima je 

omogućena i podjela informativno-edukativnih publikacija o bolestima kao i 
kondoma. Podijeljeno više od 4000 različitih publikacija udruge. 

 Sudjelovali smo u obilježavanju Svjetskog dana hepatitisa i Mjeseca svjesnosti 
o virusnim hepatitisima 2025. godine na lokalnoj razini organiziranjem javnih 
akcija u Rijeci te medijske kampanje uz podjelu publikacija i pozivom na 
testiranje, ali i na nacionalnoj razini u suradnji sa svim udrugama članicama 
Saveza oboljelih od hepatitisa RH . 

 Sudjelovali smo u obilježavanju Europskog tjedna testiranja na hepatitis i HIV 
2025. (proljetnom i jesenjem) 

 Sudjelovali smo u obilježavanju Svjetskog dana HIV/AIDS-a 2025. godine. 
 Sudjelovali smo u obilježavanju Svjetskog dana bolesnika 2025. godine 
 Sudjelovali smo u obilježavanju Svjetskog dana zdravlja 2025. godine 
 Sudjelovali smo u obilježavanju Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe 

droga i nezakonizog prometa drogama 2025. godine 
 Obilježili smo Mjesec borbe potiv ovisnosti 2025. godine 
 Na web stranici udruge i na Facebook profilu kontinuirano se objavljuju 

informacije vezane za rad organizacije ali i najnovije vijesti vezane za 
zdravstveni status i liječenje oboljelih od hepatitisa i HIV/AIDS-a  

 Održane 2 press konferencije s predstavnicima iz zdravstvenog sektora i 
lokalnih vlasti 
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ŠTO SMO RADILI U 2025. GODINI 
 
 

PROJEKT 2: “RIJEKA ZDRAVLJA” 
 
 
 
Osnovni cilj projekta „RIJEKA ZDRAVLJA„ je edukacija šire zajednice i smanjenje 
stigmatizacije oboljelih te rad na prevenciji širenja infekcije hepatitisom B ,C i HIV-
om kroz terenski rad s rizičnim skupinama i u Zatvoru u Rijeci. 
 
Sažetak:  
ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:  

 Upoznavanju šire zajednice s rizicima, oblicima i metodama prevencije, 
prijenosa  te liječenjem hepatitisa B, C i HIV-a  

 Upoznavanju rizičnih skupina s rizicima, oblicima i metodama prevencije i 
prijenosa hepatitisa B, C  i  HIV-a  putem terenskog rada 

 Motivaciji šire zajednice, posebice rizičnih skupina za testiranje na 
hepatitis B i C i HIV, te cijepljenje protiv hepatitisa B 

 Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim 
udrugama 

 Razvoju infrastrukturnih i stručnih kapaciteta Udruge 
 
Ostvareni rezultati: 
 Putem web stranice udruge www.hepatos-rijeka.hr, prate se sve važnije 

aktivnosti i objavljuju najave događanja u organizaciji udruge 
 Putem Facebook profila povezani smo s važnim dionicima, suradnicima te 

trenutnim i potencijalnim korisnicima, te objavljujemo najnovije svjetske vijesti 
i informacije vezane za hepatitis i HIV i informiramo o aktivnostima koje 
poduzimamo i odgovaramo na pitanja zainteresiranih 
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 Udruga je imala ukupno 24 medijskih istupa, među kojima posebno ističemo    

suradnju s HRT, Novim listom, Kanal RI, HRT – Studio Rijeka, Radio   Rijeka, 
Primorski radio, Radio Korzo, Radio Trsat. 

 Tijekom 12 mjeseci testirano je 124 osoba, od toga u Centru za dobrovoljno, 
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C udruge „ 
Hepatos Rijeka„ testirano 42 osoba, na terenskim akcijama testiranja testirano 
85 osoba  

 ( tijekom 6 akcije terenskog testiranja:  Mali Lošinj – terenska akcija  suradnji s 
NZJZ PGŽ – Ispostava mali Lošinj ( 9 testiranih ), Rab ( Ispostava +Županijska 
specijalna bolnica INSULA ) 4 akcije, Ispostava – 07.30 – 09.30 h ( 6 testiranih ), 
Bolnica INSULA 10.00 – 12.00 h ( 55 testiranih ), Dom za odrasle osobe Turnić 
(15 testiranih) 

 Tijekom 12 mjeseci održano je 32 termina testiranja u Centru za dobrovoljno, 
anonimno i besplatno testiranje i savjetovanje na HIV i hepatitis B i C, na terenu 
po lokacijama PGŽ i organizirano 6 akcije terenskog testiranja. 

 160 izlazaka na teren na području Rijeke i šire gradske zone u svrhu 
informiranja rizičnih skupina, dijeljenja letaka, brošura i kondoma te 40 izlaska 
na različite terene u istu svrhu u Primorsko – goranskoj županiji; jedan izlazak 
u prosjeku trajao dva i pol sata. 

 Tijekom izlazaka na teren u Rijeci i široj gradskoj zoni informirano je oko 4000 
pripadnika rizičnih skupina, od toga oko 2200 adolescenata. 

 Tijekom izlazaka na teren po Primorsko – goranskoj županiji informirano je oko 
1.800 osoba 

 U psihosocijalnom tretmanu tijekom 12 mjeseci bilo je 71 osoba i 16 članova 
obitelji i socijalne okoline 

 Održano je 19 grupa samopomoći za zainteresirane 
 Na grupama samopomoći sudjelovala su 3 stručna suradnika udruge 
 Obavljeno je 40 kućnih posjeta 
 Tijekom trajanja projekta stručnjaci su dežurali 126 sati na SOS telefonu, na koji 

je zaprimljeno 29 poziva i informirano 29 osoba o prevenciji širenja HIV-a/AIDS-
a i testiranju i ostalim relevantnim temama putem stručnih suradnika udruge 

 Tijekom 12 mjeseci djelatnici udruge pružili su 188 telefonskih savjetovanja 
zainteresiranima 
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 Obilježeni sljedeći važni datumi: 
 

 Svjetski dan zdravlja 
 Proljetni Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis 
 Međunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i 

nezakonitog prometa drogama 
 Svjetski dan hepatitisa 
 Mjesec borbe protiv ovisnosti 
 Europski tjedan testiranja na HIV i hepatitis 
 Svjetski dan HIV/AIDs-a 
 Svjetski dan bolesnika 

 
 Tijekom obilježavanja važnih datuma direktno je informirano oko 12.000 

osoba, a indirektno putem članaka, radio emisija i televizijskih emisija oko 
10.000 osoba i oko 4.000 adolescenata 
 

 Putem 2 konferencije za medije indirektno je o projektu informirano oko 
5.000 osoba 
 

 Podijeljeno 4.000 letaka i brošura 
 

 Podijeljeno je 4.000 kondoma 
 

 Održano je 13 stručnih radionica za mlade, odgajatelje i roditelje  
 

 Za 4 osoba koje su dobile pozitivne rezultate testiranja pružena je krizna 
intervencija pravodobno i pružena im je puna podrška u prvom kontaktu s 
KBC Rijeka i doktorom opće prakse.  
 

 Četiri djelatnika Hepatos Rijeka su tijekom 12 mjeseci 2025. Godine 
sudjelovala na 31 nacionalnih edukacije u trajanju od jednog do nekoliko 
dana. 
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                                            ŠTO SMO RADILI U 2025. GODINI 

 
 

PROJEKT 3: “KAZALIŠNE PRIČE” 
 
Opći cilj projekta KAZALIŠNE PRIČE je prevenirati i smanjiti zdravstvene, psihološke 
i socijalne posljedice rizičnih ponašanja mladih kroz obuhvat prevencijskim 
aktivnostima mladih i odraslih osoba iz njihovog neposrednog okruženja. Kroz 
projektne aktivnosti senzibilizirati obje ciljane skupine za kritičko promišljanje i 
međusobni dijalog. 
  
Kratki sažetak projekta: 
Projekt predviđa seriju aktivnosti ciljanih prevenciji rizičnih ponašanja mladih koje 
uključuju mlade i njihovo neposredno okruženje odraslih. Sadržaji projekta 
usmjereni su informiranju, edukaciji, razvoju kritičkog mišljenja i aktivnoj 
participaciji ciljanih skupina kako bi se osigurala bolja recepcija preventivnih poruka. 
  
Specifični ciljevi projekta: 

 Na originalan i kreativan način korištenjem kazališnih predstava,  informirati 
mlade o zdravstvenim, psihološkim i socijalnim  rizicima nekih, među mladima 
često prisutnih rizičnih ponašanja 

 Jačati kritičko razmišljanje i odgovorno ponašanje mladih kroz edukaciju, 
informiranje i aktivne metode grupnog rada 

 Obuhvatiti visoko-rizičnu populaciju mladih i njihovih roditelja savjetovanjem 
putem internetskog medija i osobno, te upućivanje na liječenja i tretmane 

 Informirati i educirati najvažnije osobe iz okruženja mladih (roditelje, 
odgajatelje i nastavnike) o rizičnim ponašanjima, njihovim mogućim 
zdravstvenim i socijalnim posljedicama, suočavanja sa ovim problemima, 
mogućnostima postupanja i dostupnoj stručnoj pomoći, vještinama 
kompetentnog roditeljstva 

 Promovirati zdrave životne stilove, aktivnosti i ponašanja usmjerene zdravlju i 
jačanju zaštitnih faktora kod mladih 
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Ostvareni rezultati: 

 

 Edukativne predstave „Lucijina priča“,  „Boca istine“, „Život s vagom“ i 
„Mreža“ pogledalo je oko 3211 osoba 

 U radionicama kritičkog mišljenja u odnosu na rizična ponašanja sudjelovalo je 
oko 1150  učenika 

 Predavanjima i radionicama namijenjenim odraslim osobama iz okruženja 
mladih prisustvovalo su 539 osoba 

 Ukupno oko 1700 osoba obje korisničke skupine informirane o posljedicama 
rizičnih ponašanja i mogućnostima prevencije tih posljedica 

 U savjetovanje je uključeno više od 20 mladih  
 Distribuirano 2000 komada letaka s informacijama o projektu i mogućnostima 

za savjetovanje prilikom izvedbe pojedinih aktivnosti i na štandovima i 
dijeljenjem na javnim površinama povodom značajnih datuma vezanih uz 
ovisnisti i promociju zdravlja 

 Organizirana i izvedena medijska popraćenost projekta 
 Prikupljen evaluacijski materijal (potpisne liste, evaluacijski listići – ankete za 

sudionike ) 
 Izvedeno je ukupno 46 predstava 
 U udruzi „Hepatos Rijeka„ obavljeno je 54 savjetovanja i informiranja mladih 
 Održano 51 radionica za mlade srednjih škola s prosječno 20 sudionika po 

radionici 
 Održano je 4 predavanja i dva interaktivna predavanja- radionice za roditelje, 

odgajatelje i nastavnike s ukupno 52 sudionika 
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                                               ŠTO SMO RADILI U 2025. GODINI 

 
 

PROJEKT 4: “ PSI HE(L)P ” 
                                        
 Opći cilj projekta “ PSI HE(L)P ” je doprinijeti zaštiti, očuvanju i unapređenju 
zdravlja stanovništva u Primorsko – goranskoj i Ličko- senjskoj županiji. 
  
Kratki sažetak projekta: 
Program PSI HE(L)P usmjeren je na prevenciju, destigmatizaciju mentalnih 
poremećaja i unaprjeđenje mentalnog zdravlja mladih i adolescenata kao rizične 
skupine. Multidisciplinarnim pristupom i različitim aktivnostima promovira se 
zdravlje mladih. 
  
Specifični ciljevi projekta: 
 Prevencija mentalnog zdravlja i destigmatizacija mentalnih poremećaja kod 

mladih na području Primorsko-goranske i Ličko-senjske županije koji se 
ostvaruje kroz: 

 Edukaciju mladih  u dobi od 14-18 godina, oba spola, kroz kreativne radionice 
i razvoj vještina po školama (o mentalnom zdravlju, razvoj kritičkog mišljenja, 
trening asertivnosti, trening komunikacijskih vještina)  

 Edukaciju 30 profesora i osoba koje rade s mladima te razvoj vještina (kako 
stvoriti pozitivnu i poticajnu klimu u školi, kako na vrijeme prepoznati 
simptome narušenog mentalnog zdravlja, trening komunikacijskih vještina)  

 Edukaciju roditelja/skrbnika kroz radionice u školama i prostorima Udruge 
(uloga i važnost roditelja, kako prepoznati simptome narušenog mentalnog 
zdravlja) 

 Najmanje 1000 osoba šire javnosti sudjelovalo je aktivnostima namijenjenima 
široj javnosti (obilježavanje važnih datuma, medijska promocija programa, 
nova kazališna predstava) 

 
Ostvareni rezultati: 
 
 Provedeno je 15 radionica u srednjim školama na kojima je sudjelovalo 

ukupno 371 učenik/ica. 
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 Najmanje 1000 osoba šire javnosti sudjelovalo je aktivnostima namijenjenima 

široj javnosti (obilježavanje važnih datuma, medijska promocija programa, 
nova kazališna predstava) 

 Najmanje 400 djece i mladih razvilo je vještine kritičkog mišljenja, asertivnosti 
i komunikacijske vještine 

 Tiskan je materijal potreban za provedbu preventivnog programa; 
 Distribuiran je materijal za radionice, promotivni materijal i prikupljeni su 

evaluacijski obrasci te obrasci za procjenu učinka preventivnog programa 
među djecom i mladima; 

 U provedbi radionica sudjelovalo je 18 volontera, studenata psihologije 
 18 mladih međusobno se povezalo i pronašlo mjesto međusobnog 

razumijevanja, zabave i opuštanja 
 Povećala se vjerojatnost traženja stručne pomoći ukoliko je to mladima 

potrebno, naučene strategije očuvanja mentalnog zdravlja (uvidom u prve 
rezultate)  

 Održano je 2 aktivnosti usmjerenih na informiranje javnosti o mentalnom 
zdravlju tijekom kojih je informirano najmanje 1.000 osoba  

 Organizirana i izvedena medijska popraćenost projekta  
 Javnost je upoznata s problemima s kojima se djeca i mladi suočavaju kao i 

mogućnostima kako da im pomognu u prevenciji mentalnog zdravlja 
 Predstavnici Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije i Varaždinske 

županije sudjelovali su na jednodnevnom sastanku sa provoditeljima 
preventivnog programa 

 Prezentiran im je preventivni program i predstavljen učinak programa u PGŽ 
 U savjetovalište se javilo 18 mladih (u živo ili online)  
 Ostvarena uspješna suradnja Zatvora u Rijeci i Centra za mlade, 5 korisnika 

koristilo je usluge Centra za mlade i psihološkog savjetovanja 
 Prezentiran je projekt na Filozofskom fakultetu u Rijeci s ciljem angažiranja 

novih studenata za školsku godinu 2025./2026.,  održan je prvi sastanak sa 
novih 8 volontera i dogovor oko provedbe radionica i organizacije rada.   
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MEDIJSKA GOSTOVANJA U 2025. GODINI 
 
 
O svim događanjima udruga je redovito objavljivala vijesti na službenim web 
stranicama udruge  i na Facebook profilu Hepatos Rijeka. 
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MEDIJSKA GOSTOVANJA 2025. g. 
 
 

1. 20.05.2025. 

Portal 
Rabdanas.hr – 
Obilježavanje 
Europskog tjedna 
mentalnog 
zdravlja i 
Europskog 
proljetnog tjedna 
testiranja na 
hepatitis i HIV 

https://rabdanas.hr/2025/05/20/akcija
-besplatnog-i-anonimnog-
savjetovanja-i-testiranja-na-
hepatitise-b-c-i-
hiv/?fbclid=IwY2xjawKZe1tleHRuA
2FlbQIxMABicmlkETA4ZG1Iem05
M3A5T1BjYTd6AR5itfadranlPHmJ5
pctUADZuSmgymaMbZ981MCtU8j
ShQ8NsmbbsSYQd6TQ2g_aem_u7
YYm-KmzCb57-ep-bbTOA   

2. 16.07.2025. 

MEDIJSKA 
KAMPANJA U 
NOVOM LISTU 
povodom 
Svjetskog dana 
hepatitisa 2025. 

Novi list 

3. 23.07.2025. 

MEDIJSKA 
KAMPANJA U 
NOVOM LISTU 
povodom 
Svjetskog dana 
hepatitisa 2025. 

Novi list 

4. 28.07.2025. 

Tiskovna 
konferencija u 
NZJZ PGŽ 
povodom 
obilježavanja 
SDH 2025. 

Novi list, Radio Rijeka, Radio Trsat, 
Primorski radio, La voce, Kanal RI, 
HRT – Studio Rijeka 
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5. 28.07.2025. 

Portal Fiuman.hr 
– članak s Press 
konferencije 
povodom SDH 
2025 

https://www.fiuman.hr/nzzjz-pgz-i-
udruga-hepatos-rijeka-obiljezili-
svjetski-dan-hepatitisa-2/    

6. 28.07.2025. 

Novi list.hr -  
članak s Press 
konferencije 
povodom SDH 
2025. 

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/u-rijeci-se-obiljezava-
svjetski-dan-hepatitisa-pod-geslom-
razbijmo-barijere/     

7. 28.07.2025. 

Kanal-ri.hr - 
članak s Press 
konferencije 
povodom SDH 
2025. 

https://kanal-ri.hr/2025/07/razbijmo-
barijeru-besplatno-i-anonimno-
testiranje-na-hepatitise-i-hiv-u-rijeci/  

8. 29.07.2025. 

NOVI LIST – 
članak s Press 
konferencije 
povodom SDH 
2025. 

file:///C:/Users/HEPATOS/Download
s/Novi%20list%20press%2029.7.202
5.-1.pdf   

9. 14.11.2025. 

Tiskovna 
konferencija 
povodom 
obilježavanja 
Europskog tjedna 
testiranja na 
hepatitis i HIV, 
Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti i 
Svjetskog dana 
AIDS-a 2025. 

Novi list, Kanal RI, HRT – Studio 
Rijeka, Radio Rijeka , Radio Korzo, 
Radio Trsat, La Voce 
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10. 14.11.2025. 

Web Kanala RI – 
članak s Tiskovne 
konferencije 
povodom 
obilježavanja 
Europskog tjedna 
testiranja na 
hepatitis i HIV, 
Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti i 
Svjetskog dana 
AIDS-a 2025 

https://kanal-ri.hr/2025/11/besplatna-
testiranja-u-sklopu-obiljezavanja-
mjeseca-borbe-protiv-
ovisnosti/#google_vignette  

11. 14.11.2025. 

Portal Torpedo 
Media - članak 
povodom 
obilježavanja 
Europskog tjedna 
testiranja na 
hepatitis i HIV, 
Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti i 
Svjetskog dana 
AIDS-a 2025 

https://torpedo.media/novosti-
rijeka/nzzjz-pgz-i-udruga-hepatos-
predstavili-program-obiljezavanja-
europskog-tjedna-testiranja  

12. 14.11.2025. 

Portal Novi list.hr 
- članak povodom 
obilježavanja 
Europskog tjedna 
testiranja na 
hepatitis i HIV, 
Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti i 
Svjetskog dana 
AIDS-a 2025 

https://www.novilist.hr/rijeka-
regija/rijeka/nastavni-zavod-i-udruga-
hepatos-u-akciji-besplatno-testiranje-
na-zarazne-bolesti/  

 
 
 
 
 
 



 

 
Godišnji izvještaj 2025.g. 

 
19 

 
 
                              FINANCIJE U 2025. GODINI 
 
 
 
UKUPNI PRIHODI:   208.807,44 EUR 
UKUPNI RASHODI:  210.118,43 EUR 
 
 

STRUKTURA PRIHODA U 2025. GODINI 
 
 

 

PRIHODI Iznos u EUR Udio u 
prihodima 

Prihodi od pružanja usluga 9.710,00 4,65% 

Prihodi od donacija iz državnog proračuna  155.228,73 74,34% 

Prihodi od donacija Grad Rijeka i PGŽ 13.000,00 6,23% 

Prihodi od trgovačkih društava i ostalih 
pravnih osoba  27.703,52 13,26% 

Prihodi od građana i kućanstava  65,00 0,03% 

Prihodi od prodaje dugotrajne imovine  3.000,00 1,44% 

Otpis obveza 100,19 0,05% 

UKUPNO PRIHODI 208.807,44 100,00% 
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STRUKTURA RASHODA U 2025. GODINI 
 

RASHODI Iznos u 
EUR 

Udio u 
rashodima 

Rashodi za radnike (plaća i doprinosi) 123.258,93 58,67% 

Naknade troškova radnicima Službena putovanja 4.088,09 1,95% 

Naknade troškova radnicima Naknade za prijevoz 3.747,00 1,78% 

Stručno usavršavanje radnika 210,00 0,10% 

Naknade volonterima 1.703,56 0,81% 

Naknade ostalim osobama izvan radnog odnosa 6.551,78 3,12% 

Usluge telefona, pošte i prijevoza 3.577,65 1,70% 

Usluge tekućeg i investicijskog održavanja 949,16 0,45% 

Usluge promidžbe i informiranja 300,00 0,14% 

Komunalne usluge 652,16 0,31% 

Zakupnine i najamnine 1.472,28 0,70% 

Intelektualne i osobne usluge 37.641,77 17,92% 

Računalne usluge 1.837,50 0,87% 

Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 3.332,48 1,59% 

Materijal i sirovine 5.700,96 2,71% 

Energija 4.399,86 2,09% 
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Sitan inventar i auto gume 299,08 0,14% 

Premije osiguranja 1.315,23 0,63% 

Ostali nespomenuti materijalni rashodi  9,29 0,00% 

Rashodi amortizacije  7.237,08 3,44% 

Kamate za primljene kredite banaka i ostalih kreditora 1.397,67 0,67% 

Bankarske usluge i usluge platnog prometa 436,89 0,21% 

Zatezne kamate  0,01 0,00% 

UKUPNI RASHODI 210.118,43 100,00% 
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Primorsko-goranska        Grad Rijeka 
županija 
 
 
 


