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KRATKA POVIJEST ORGANIZACIJE

Udruga “Hepatos Rijeka" samostalna je, nevladina i nestranacka
organizacija. Osnovana je formalno na oshivackoj skupstini 28.08.2009. s
osnovnim ciljem pruzanja pomoéi oboljelima od hepatitisa i HIV-a. Jedina je,
dosada, u Primorsko-goranskoj Zupaniji koja ima za ciljnu skupinu primarno
oboljele od hepatitisa i HIV-a i njihove obitelji.

.Hepatos Rijeka" ima deset ¢lanova skupstine koji aktivno sudjeluju u
radu Udruge. Trenutno ima 2 zaposlenika, 10 volontera i vie od 10 strucnih
suradnika koji aktivno rade u provedbi projekata udruge.

Od rujna 2009. do danas prijavljujemo projekte * Hepatitis i moj dom -
Zivot bez stigme " te , Ulica zdravlja ., na natje¢aje Grada Rijeka te Primorsko-
goranske zupanije koji su nam postali donatori. Svicarska ambasada takoder je
pokazala interes i razumijevanje za na$ rad, a podupiru nas i gradovi Opatija i
Kastav. U 2010. 2011. i 2012. g. dobili smo i potporu Ministarstva zdravlja za
projekt ., Ulica zdravlja ... U 2011. dobili smo i potporu Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva za jacanje kapaciteta udruge od 2012. - 2014. Podupiru
nas i jos neke organizacije iz profitnog sektora.

U sklopu ovih projekata, do danas, testirano je i na daljnje pretrage
upuéeno vise od 300 ljudi. U tome uspjesno suradujemo sa sljedelim
strucnjacima: mr.sc Bana Pahor, dr.med. spec.epidemiolog, voditeljica Odjela
epidemiologije NZJZ PGZ, prof.dr.sc. Davor Stimac, dr.med., spec.
gastroenterolog, procelnik Zavoda za gastroenterologiju Klinike za internu
medicinu  KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Sandra Mili¢, dr.med., spec.
gastroenterolog, proelnica Odjela za hepatologiju Klinike za internu medicinu
KBC-a Rijeka, prof.dr.sc. Biserka TroSelj-Vuki¢, dr.med., spec.infektolog,
prolelnica Klinike za infektologiju i febrilna stanja KBC-a Rijeka, prof.dr.sc
Ivica Pavié, dr.med., spec.infektolog, zamjenik predstojnika Klinike za
infektivne bolesti i febrina stanja KBC-a Rijeka. Ovi strucnjaci postali su
vanjski suradnici nase udruge.

Od rujna 2010. u suradnji s NZJZ PGZ ( epidemioloski i
mikrobioloski odjel ) redovito pruzamo uslugu dobrovoljnog, besplatnog i
anonimnog testiranja na hepatitis B, € i HIV te savjetovanja sa
specijalistom epidemiologom u prostorima udruge jedanput tjedno kao i
telefonskog savjetovanje putem besplatne SOS linije 0800 400405.

2
H Godisnji izvjestaj 2012,

<€

Jedna smo od dvije udruge u Hrvatskoj koje nude takvu uslugu
svojim korisnicima (u prostoru udruge) kao Centar za dobrovoljno, anonimno
i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV u sklopu programa Ministarstva
zdravlja , Rad centara za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i
testiranje na HIV , Sto je dio Nacionalnog programa za prevenciju
HIV/AIDS-a.

U prosincu 2009.g. postali smo Elan Saveza oboljelih od hepatitisa
Republike Hrvatske te smo izabrani u Upravni i Nadzorni odbor Saveza. Kao
mlada ¢lanica sudjelovali smo u mnogim aktivnostima i akcijama Saveza vezanim
uz zagovaranje prava i smanjenje stigmatizacije oboljelih osoba sukladno
kapacitetima nase udruge.

2010.g. takoder smo postali ¢lan Interesne grupe gradana ,Rijeka
zdravi grad”.

U svibnju 2011. postali smo €lan World hepatitis Alliance-a kao druga
udruga u Hrvatskoj. MoZemo se pohvaliti da smo kao Clanica Alliance-a,
zajedno s ostalim udrugama Saveza na hacionalnoj razini, sudjelovali u brojnim
aktivnostima koje su rezultirale i doprinjele izglasavanju Rezolucije WHO o
borbi protiv virusnih hepatitisa ( usvojene 21. svibnja 2010. na 63. godisnjoj
supsini Svjetske zdravstvene organizacije ).

Takoder smo i ¢lan Euroasian Harm Reduction Network-a.

Uspostavili smo vrlo dobru suradnju i sa Odjelom za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnostii i zaStitu mentalnog zdravlja NZJZ PGZ,
voditeljicom dr.Karmen Juresko, dr.med, spec. psihijatar, te prof. Darkom
Rovisem, dipl. psihologom, voditeljem Odsjeka za prevenciju, te Odjelom za
Skolsku i sveucilishu medicinu , voditeljicom mr.sc. Jagodom Dabo, dr.med.,
spec. Skolske medicine, istog Zavoda, s kojima Cesto sudjelujemo u zajedni¢kim
akcijama, kao i s drugim srodnim udrugama na lokalnoj i hacionalnoj razini.

Takoder suradujemo s Okruznim zatvorom u Rijeci gdje pruZamo
psiho-socijalnu potporu zainteresiranim zatvorenicima kroz savjetodavni rad.
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PRAVNI STATUS

Na temelju clanka 11. stavka 2. Zakona o udrugama (Narodne nhovine br. 88/2001.)
Skupstina Udruge lijecenih i oboljelih od hepatitisa Hepatos Rijeka, na sjednici odrzanoj
dana 28.04.2009. godine u Rijeci, donijela je Statut Udruge lijeCenih i oboljelih od
hepatitisa Hepatos Rijeka kojim su uredeni svi pravni i ostali akti udruge.

Osnovne odredbe vezanhe za pravhi status su sljedeée:

1 Udruga djeluje pod nazivom Udruga lijecenih i oboljelih od hepatitisa
Hepatos Rijeka. Skraeni naziv je Hepatos Rijeka.

2. Sjediste udruge je u Rijeci, BlaZa Poli¢a 2/III, a podruéje djelovanja
cijela Republika Hrvatska.

3. Udruga ima svojstvo pravne osobe i temeljem Clanka 15. stavka 1.
podstavka 1. Zakona o udrugama (NN, broj 70/97 i 106/97) Udruga lijecenih i
oboljelih od hepatitisa Hepatos Rijeka upisana je 23.09.2009.g. u Registar udruga,
Ured drzavne uprave Primorsko-goranske Zupanije pod registarskim brojem udruge
08003057.

4. Osobe ovlastene za zastupanje su Aleksandra Markovié, Predsjednica
udruge i Renato Prnjak, Dopredjednik udruge (mandatno razdoblje za predsjednicu
traje do 24.05.2016..g., kao i za dopredsjednika do 24.05.2016.g. ).

5. Udrugom upravljaju redovni ¢Elanovi, i to: neposrednim osobnim
izjaSnjavanjem u Skupstini, posredno preko svojih izabranih ¢lanova u organima i
tijelima udruge. Organi i tijela udruge su: Skupstina, Izvrsni odbor, Nadzorni odbor,
Predsjednik i Dopredsjednik.

6. Udruga Hepatos Rijeka osnovana je s ciljem sprecavanja nastanka i
Sirenja bolesti, smanjenja diskriminacije prema osobama oboljelim od hepatitisa,
HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti te skupinama riziénog ponasanja, promicanje
kvalitetnijeg nacina Zivota, poboljSanje i zastita socijalnih prava osoba oboljelih od
hepatitisa, HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti, njihovih obitelji i socijalne
okoline i marginaliziranih skupina rizi¢ nog ponasanja.

7. Osnovni sadrzaj djelatnosti Hepatos Rijeka je savjetovanje i
psihosocijalna potpora lijecenih i oboljelih od hepatitisa, HIV-a i drugih spolno
prenosivih bolesti te zaStita i potpora njihove socijalne okoline, izrada i provedba
programa zdravstvene i socijalne edukacije, unapredenje i razvijanje socijalnih i
zdravstvenih preventivnih programa namijenjenih djeci, mladima, odraslim osobama i
marginaliziranim skupinama, pruzanje savjetodavhe pomoci pojedincima, obiteljima i
zajednicama te ostale djelatnosti predvidene u ¢lanku 8. Statuta udruge.
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:> MISITA I VIZIJA UDRUGE

MISIJA: Cilj udruge Hepatos Rijeka je sprije¢avanje nastanka i Sirenja bolesti,
smanjenje diskriminacije prema osobama oboljelim od hepatitisa, HIV-a i drugih
spolno prenosivih bolesti te ostalim marginaliziranim skupinama, promicanje
kvalitetnijeg nalina Zivota, poboljSanje i zastita socijalnih prava osoba oboljelih
od hepatitisa, HIV-a i drugih spolno prenosivih bolesti te ostalih
marginaliziranih skupina i hjihovih obitelji.

Hepatos Rijeka ima ulogu da informira, educira, javno zagovara te pruza struénu

savjetodavnu i psiholosku potporu.

Vrijednosti koje Hepatos Rijeka zagovara su: proaktivnost u zajednici;
uvazavanje razliitosti; struCnost; predanost; odgovornost; timski rad;

ekonomiénost; suradnja, umrezavanje; humanost; transparentnost.

VIZIJA: Hepatos Rijeka e sljedeli svoje temeljne vrijednosti doprinijeti
razvoju humanijeg i educiranijeg drusStva bez predrasuda i stigmatizacije

oboljelih.
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:> STO SMO RADILI U 2012. GODINI

PROJEKT 1:" HEPATITIS I MOJ DOM - ZIVOT BEZ STIGME"

Osnovni cilj projekta , Hepatitis i moj dom ., je funkcioniranje jednog punkta
koji ¢e kroz struni tim i mrezu educiranih volontera pobolj$ati ukupnu

kvalitetu Zivljenja gradana oboljelih od hepatitisa i HIV-a i njihovih obitelji te

ostvarivanje sektorske i medusektorske suradnje u zemlji i inozemstvu

Sazetak:

Ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radilo se na:

Pruzanju pomo¢ korisnicima u dobivanju relevantnog psiho-
socijalnog supporta te strué¢nih medicinskih savjeta i obrade
vezano uz hepatitis i HIV te pomo¢ u usvajanju zdravog naina
Zivota

Motivaciji pozitivno testiranih na daljnju lije¢ni¢ku obradu i
lijeCenje

Doprinosu veéoj senzibilizaciji zajednice za oboljele i smanjenje
stigmatizacije oboljelih

Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i
srodnim udrugama

Razvoju infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge
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Ostvareni rezultati:

- U suradnji sa stru¢njacima Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije
( Odjel za epidemiologiju i Odjel za mikrobiologiju ), te KBC-om Rijeka, Klinikom za
internu medicinu, Zavodom za gastroenterologiju, te Klinikom za infektivne bolesti i
febrilna stanja, organizirano pruZanje psiho-socijalne potpore oboljelima od
hepatitisa i HIV-a i Elanovima njihovih obitelji

Osigurana tjedna besplatha SOS linija 400 405 i tjedno deZurstvo specijalista
epidemiologa u prostoru udruge.

- PruZeno 463 savjetovanja (individualno, telefonski, putem besplatne SOS linije te
sa specijalistom epidemiologom)

- Organizirane grupe samopomodi za oboljele i obitelji (odrZano 16 grupa )

- Obavljeno 12 kuénih posjeta oboljelima

- Odrzano 4 predavanja lijecnika specijalista za korisnike

- 14 osoba pozitivnih na hepatitis C upuéeno na daljnju lijeénicku obradu u KBC
Rijeka

- Dolaskom u savjetovaliste (koje se nalazi u prostorijama udruge) korisnicima je
omoguéena i podjela informativno-edukativnih publikacija o bolestima kao i kondoma.
Podijeljeno vise od 1500 razli¢itih publikacija udruge.

- Sudjelovali smo u obiljezavanju Svjetskog dana hepatitisa i Mjeseca svjesnosti o
virusnim hepatitisima 2012. godine na lokalnoj razini organiziranjem javnih akcija u
Rijeci te medijske kampanje uz podjelu publikacija i pozivom na testiranje, ali i na
nacionalnoj razini u suradnji sa svim udrugama Clanicama Saveza oboljelih od
hepatitisa RH .

- Sudjelovali smo u obiljeZavanju Svjetskog dana HIV/AIDS-a 2012. godine.

- Sudjelovali smo u obiljeZavanju Svjetskog dana zdravlja

- Sudjelovali smo u obiljeZavanju Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonizog prometa drogama

- ObiljeZili smo Mjesec borbe potiv ovisnosti

- Odrzali smo Dan otvorenih vrata udruge . Hepatos Rijeka . s go$om prof.dr.sc.
Sandrom Mili¢, dr.med., spec. gastroenterolog, v.d. Prolelnicom odjela za
hepatologiju Zavoda za gastroenterologiju Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka

- Obnovili smo i modernizirali nasu web stranicu www.hepatos-rijeka.hr. Na web
stranici udruge i na Facebook profilu kontinuirano se objavljuju informacije vezane
za rad organizacije ali i hajnovije vijesti vezane za zdravstveni status i lijeCenje
oboljelih od hepatitisa i HIV/AIDS-a

- Odrzane 2 press konferencije s predstavnicima iz zdravstvenog sektora i lokalnih
vlasti

- u rujnu 2012. postali smo pristupna Elanica ELPA-e ( European Liver Patients
Association )
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:> STO SMO RADILI U 2012. GODINI

PROJEKT 2:"ULICA ZDRAVLJA"

Osnovni cilj projekta , ULICA ZDRAVLJA . je edukacija Sire zajednice i
hepatitisom B ,C i HIV-om kroz terenski rad s rizi¢nim skupinama i u Okruznom
zatvoru u Rijeci.

SazZetak:

ovim projektom kroz razdoblje od godine dana radio se na:

- Upoznavanju Sire zajednice s rizicima, oblicima i metodama prevencije,
prijenosa te lijeCenjem hepatitisa B, C i HIV-a

- Upoznavanju rizi€nih skupina s rizicima, oblicima i metodama prevencije i
prijenosa hepatitisa B, C i HIV-a putem terenskog rada

- Motivaciji Sire zajednice, posebice rizi¢nih skupina za testiranje na hepatitis
BiCiHIV, tecijepljenje protiv hepatitisa B

- Uspostavi i razvijanju suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama

- Razvoju infrastrukturnih i stru€nih kapaciteta Udruge
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Ostvareni rezultati:
Putem web stranice udruge www.hepatos-rijeka.hr, prate se sve vaznije
aktivnosti i objavljuju najave dogadanja u organizaciji udruge
Putem Facebook profila povezani smo s vaznim dionicima , suradnicima te
trenutnim i potencijalnim korisnicima, te objavljujemo najnovije svjetske
vijesti i informacije vezane za hepatitis i HIV i informiramo o aktivnostima
koje poduzimamo i odgovaramo na pitanja zainteresiranih
Udruga je imala ukupno 28 medijski istup, medu kojima posebno isticemo
suradnju s Novim listom, RiTV, Kanal RI, NIT, HRT - Studio Rijeka, Radio
Rijeka, Primorski radio, Radio Korzo, Radio Trsat)
Organizirali struéno predavanje za ucenike srednjih Skola Grada Opatija .,
HIV i ostale krvlju prenosive zarazne bolesti ., (prof.dr.sc. Ivice Paviéa,
dr.med., spec infektolog, KBC Rijeka)
Organizirano predstavljanje rada i projekata udruge ., Hepatos Rijeka ., na
sjednici Gradskog vijeca i kolegiju uCenika " Rijeka-zdravi grad " uz
uspostavu suradnje
U suradnji s NZJZ PGZ, Odjelom epidemiologije na &elu s dr.mr. Danom
Pahor te Primorsko-goranskom Zupanijom i savjetnicom za zdravstvenu
zastitu Zupanijskog Upravnog odjela za zdravstvenu zastitu i socijalnu skrb
Vedranom Frzop, dr.med., u prostoru udruge odrzana Press konferencija s
najavom aktivnosti povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana HIV/AIDS-a
U suradnji s NZJZ PGZ ( Odsjek za prevenciju ovisnosti) obiljezen
Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama $tandom na Korzu
Sudjelovali na Simpoziju povodom Svjetskog dana borbe protiv hepatitisa na
Klinici za infektivne bolesti ., Dr. Fran Mihaljevié ., u Zagrebu
Kao €lanica Saveza oboljelih od hepatitisa RH i World hepatitis Alliance-a
sudjelovali u obiljeZzavanju Svjetskog dana hepatitisa javnom akcijom na
Zréu u sklopu koje je bilo organizirano dobrovoljno i anonimnio testiranje na
hepatitis C te podjela edukativhog materijala zainteresiranima
Organizirali medijsku kampanju .. ZNAJ: SUOCT SE: , s ciljem promocije
testiranja na hepatitis i HIV te naSeg Centra za dobrovoljno, besplatno i
anohimno testiranje i savjetovanje ( NOVI LIST, Kanal RT, Ri TV')
Obiljezili smo Mjesec borbe protiv ovisnosti (u suradnji s prof.dr.sc.
Davorom Stimcem, dr.med., spec. gestroenterolog, proéelnik Zavoda za
gastroenterologiju Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka, organizirali smo
predavanje " Kako prepoznati hepatitis * za ucenike srednjih Skola Grada
Rijeka u prostoru Vijeénice. )
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T dalje radimo kao Centar za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje
i testiranje na HIV u sklopu programa Ministarstva zdravlja ., Rad centara
za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV , Sto
Jje dio Nacionalnog programa za prevenciju HIV/AIDS-a, kao druga udruga u
Hrvatskoj te je vise od 50 % testiranja u Primorsko-goranskoj Zupaniji
napravljeno u prostoru nase udruge

Djelatnici udruge sudjelovali u radu Upravnog i Savjetodavnhog odbora ELPA-
e kao pristupna ¢Elanica u Splitu od 14. - 15. rujna , te su sudjelovali na
brojnim edukativnim predavanjima na temu hepatitisa , raka jetre i
transplantacije jetre koji su tijekom sastanka odrZali mnogi eminentni
hrvatski i europski strucnjaci

Djelatnici udruge sudjelovali su na okruglom stolu * Razvoj Nacionalne
strategije za borbu protiv virusnih hepatitisa " odrZanog u Zagrebu u
prisustvu Ministra zdravlja Republike Hrvatske dr. Rajka Ostoji¢a

LijeCnici specijalisti jednom tjedno volonterski dezuraju u Savjetovalistu
udruge i pruzaju besplatnu pomoé svim zainteresiranim korisnicima vezano za
problematiku hepatitisa, HIV-a i krvlju i spolno prenosivih bolesti

Kroz sustav terenskog rada redovito se obilazi punktove okupljanja mladih i
ostalih rizi¢nih skupina uz podijelu edukativnog i promidzbenog materijala i
kondoma te, motivira zainteresirane na testiranje i dolazak u prostor
udruge. ( 350 posjeta na terenu )

Provodimo tjedno besplatno i anonimno testiranje na hepatitis B,C i HIV te
savjetovanje u prostoru udruge (u suradnji s NZJZ PGZ).

Testirano 136 korisnika nha hepatitis B,C i HIV fe pruzeno isto toliko
strucnih savjetovanja

Redovito pruzamo psiho-socijalnu podrsku zainteresiranima u OkruZznom
zatvoru u Rijeci ( dva puta mjesecno )

organizirana jedna akcije dobrovoljnog i anonimnog testiranja na hepatitis C
u Okruznom zatvoru u Rijeci u suradnji s NZJZ PGZ ( Odjeli epidemiologije i
mikrobiologije )

Organizirana akcija dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog terenskog
testiranja u suradnji s NZJZ PGZ i Crvenim krizem Opatija u Gradu Opatiji
Organizirano tjedno deZurstvo uz specijalista epidemiologa iz Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo PGZ na besplatnom info telefonu 0800 400 405
gdje zainteresirani mogu dobiti sve informacije vezane uz hepatitis i HIV.

I dalje nastavljena odli¢na suradnja sa srodim udrugama i institucijama na
lokalnoj i nacionalnoj razini
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:> NAJBITNIJA DOGADANJA U 2012. GODINI

AKCIJA TERENSKOG TESTIRANJA NA HIV I HEPATITIS C

¥ e 05.12.2012. od 11.00 - 13.00 sati u klubu
g g [‘| 5 "60+" uspjesno smo proveli nasu terensku
o akciju dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog
testiranja na HIV i hepatitis C u prelijepoj
Opatiji organiziranu u sklopu aktivnosti koje
smo  osmislili  povodom  obiljeZavanja
ovogodisnjeg Svjetskog dana HIV/AIDS-a i

Mjeseca borbe protiv ovishosti.

PREDAVANJE "HIV I OSTALE KRVLJU PRENOSIVE ZARAZNE BOLESTI"

29.11.2012.u  opatijskoj  Vili  Antonio, u
organizaciji udruge "HEPATOS RIJEKA", a u
sklopu  obiljeZzavanja  Svjetskog  dana
HIV/AIDS-a, prof.dr.sc. Ivica Pavic, dr.
med. spec. infektologije, sa Zavoda za
infektivne bolesti i febrilna stanja rijeckog
KBC-a, odrzao je predavanje za opatijske
srednjoskolce "HIV i ostale krvlju prenosive
zarazne bolesti".

Predavanje "Kako prepoznati hepatitis" 28.11.2012.

28.11.2012. odrzano je predavanje "KAKO
PREPOZNATI HEPATITIS", koje je nasa
udruga organizirala povodom obiljeZavanja
Mjeseca borbe protiv ovisnosti, pred
prepunom Vijecnicom Grada Rijeka. Jako nam
je drago da su se nasi rijecki srednjoskolci
odazvali u ovolikom broju jer jedino znanjem
mozemo biti uspjesni u prevenciji i zastititi
svoje zdravlje, a i zdravlje nasih bliznjih.
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PRESS KONFERENCIJA 26.11.2012.

26.11.2012. u 12.00 sati u prostorijama
udruge "HEPATOS RIJEKA" odrzala se
PRESS KONFERENCIJA povodom
SVJETSKOG DANA HIV/AIDS-a. Na
pressici su sudjelovale Vedrana Frzop,
dr.med., savjetnica za zdravstvenu zastitu u
Primorsko-goranskoj Zupaniji; mr.sc. Dana
Pahor, dr.med., spec.epidemiologije,
voditeljica epidemioloskog odjela Nastavhog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije i Aleksandra Markovié,
predsjednica udruge "HEPATOS RIJEKA" te su predstavile aktivnosti koje je
udruga organizirala povodom obiljeZavanja tog datuma i Mjeseca borbe protiv
ovisnosti. Najavljena su dva predavanja (u Rijeci, u Suradnji s Odjelom gradske
uprave za zdravstvo i socijalnu skrb i Opatiji, u suradnji s Upravnim odjelom za
financije i drustvene djelatnosti Grada Opatija) struénih suradnika udruge,
prof.dr.sc. Davora Stimca i prof.dr.sc. Ivice Paviéa, namijenjena u&enicima
srednjih Skola Rijeke i Opatije te $iroj javnosti. Organizirat e se i jedna akcija
dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog testiranja na HIV i hepatitis C u suradnji
s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ i Crvenim krizem Opatija u Gradu
Opatiji.

MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTTI (15.11. - 15.12)

M ESEG @0@5 Ovogodidnji Mjesec borbe protiv ovisnosti
J udruga "HEPATOS RIJEKA" obiljeziti Ce
predavanjem prof.dr.sc. Davora Stimca,

P@OT'V OVISNOSﬂ dr.med., spec. gastroenterologije, Procelnika

Odjela za gastroenterologiju Klinike za

intfernu  medicinu KBC-a Rijeka "KAKO
I I -1 [ PREPOZNATI HEPATITIS". Predavanje je
a = 1 odrzano 28.11.2012. u prosftoru gradske

Vijeénice, Korzo 16, Rijeka. Organizirano je u
suradnji s Odjelom gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb Grada Rijeka i
Uredom projekta "Rijeka - zdravi grad", a namijenjeno je srednjoskolcima grada
Rijeka i Siroj javnosti.
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SVJETSKI DAN HIV/AIDS-a (01.12))

T ove godine udruga "HEPATOS RIJEKA" aktivno se
ukljucila  u  obiljezavanje = Svjetskog  dana
HIV/AIDS-s s 3 aktivnosti:

1. 26.11.2012. - PRESS konferencija u Gradu Opatija -
u suradnji s Upravnim odjelom za financije i drustvene
djelatnosti Grada Opatija organiziramo Press
konferenciju na kojoj Cemo najaviti aktivhosti
ObIIJeZGVGHJG Svjetskog dana HIV/AIDS-a u Opatiji. Na konferenciji sudjeluju: -
Mr.sc. Zlata Torbarina, visa stu¢ha savjethica za drustvene djelatnosti u Gradu
Opatija, - Mrsc. Bana Pahor, dr. med, spec. epidemiologje, Voditeljica
Epidemiolodkog odjela Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ, - Dr.sc. Danijela
Lakoseljac, dr.med., spec. epidemiologije, Voditeljica Ispostave Opatija Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo PGZ, - Gordana Grgurina, Ravnateljica Crvenog kriza
Opatija, - Aleksandra Markovié, dipl. teolog, Predsjednica udruge "HEPATOS
RIJEKA".

2. 29.11.2012. -12.30 h - VILA ANTONIO, Nazorova 2, Opatija - predavanje
prof.dr.sc. Ivice Paviéa, dr.med. spec. infektologije, Voditelj odjela za za
infektologiju Zavoda za infektivne bolesti i febrilna stanja KBC-a Rijeka "HIV i
OSTALE KRVLJU PRENOSIVE ZARAZNE BOLESTI" - predavanje je namijenjeno
ucenicima opatijskih srednjih Skola i otvoreno za javnost.

3. 05.12.2012. - KLUB "60+", Marsala Tita 68, Opatija, od 11.00 h - 13.00 h -
dobrovoljno, besplatno i anonimno testiranje i savjetovanje na hepatitis C i HIV za
gradane - u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ Rijeka i
Ispostavom Opatija istog Zavoda te Crvenim kriZom Opatija.

Udruga Hepatos na Gradskom vijeéu

= Udruga "Hepatos Rijeka" sudjelovala je
30.10.2012. na sjednici Gradskog vijeta i
kolegija ulenika "Rijeka - zdravi grad" fe
ukratko predstavila svoj rad i aktivnosti pred
ucenicima rijeCkih srednjih Skola. Iskoristili
smo priliku i ucenike upozorili na nadolazedi
Mjesec borbe protiv ovisnosti (15.11. - 15.12.) te
Svjetski dan HIV/AIDS-a (01.12.) te im urucili
pozivnice, kao i za njihove kolege te profesore i struéne sluzbe njihovih Skola,
za predavanje "KAKO PREPOZNATI HEPATITIS".
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Europski index hepatitisa

Udruga lije€enih i oboljelih od hepatitisa
"Hepatos Rijeka", pristupna ¢lanica Europske
udruge pacijenata oboljelih od bolesti jetre
(ELPA), ponosna je objaviti sluzbenu
prezentaciju Europskog indexa hepatitisa (
Euro Hepatitis Index ), 6. studenog 2012 u
Bruxellesu. Europski indeks hepatitisa je
et komparativna  analiza  performansi 30
europskih zemalja, ukljuCujuéi i Hrvatsku,
obzirom na hepatitis B i C skrb. Slika hepatitisa B i C skrbi znacajno varira
diljem Europe. Francuska i Skotska su razvile nacionalne planove za rjeavanje
virusnog hepatitisa.

Press konferencija udruge Hepatos Rijeka
Svjetska zdravstvena organizacija proglasila

Je mjesec srpanj Mjesecom svjesnosti o

. virusnim hepatitisima, a 28. srpnja Svjetskim
danom hepatitisa. Tim povodom, 26.07. 2012.,
u 11. 00 sati, uz sudjelovanje strucnih
suradnika na projektu, prof.dr. sc. Davora
Stimca, dr.med, spec. gastroenterologa
Procelnika Odjela za gastroenterologiju
Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka i
mr.sc. Dane Pahor, dr.med., spec. epidemiologa, Voditeljice Odjela za
epidemiologiju Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije, uz suradnju Odjela gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb Grada
Rijeka, u INFO centru Grada Rijeka prezentiran je rad Udruge lijecenih i
oboljelih od hepatitisa "Hepatos Rijeka .. s posebnim naglaskom na na$ projekt
prevencije virusnih hepatitisa koji se provodi u OkruZnom zatvoru u Rijeci.
Tijekom prosle godine Udruga . Hepatos Rijeka ., uz potporu Ministarstva
pravosuda RH fe Okruznog zatvora u Rijeci, pokrenula je savjetovanje sa
zainteresiranim zatvorenicima ( edukacija, prevencija, individualni rad kroz
psiho-socijalnu podrsku ) te u suradnji s NZJZ PGZ - Odjelima epidemiologije i
mikrobiologije organizirala dvije akcije dobrovoljnog, anonimnog i besplatnog
testiranja na hepatitis C u OkruZnom zatvoru u Rijeci. Takve akcije testiranja i
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dalje se redovito provode. U meduvremenu , nasem projektu se pridruzio i KBC-
Rijeka koji je osigurao cjelokupnu lije¢nicku obradu zainteresiranih i pozitivno
testiranih zatvorenika na hepatitis . Poanta terenskog rada u rijeckom zatvoru
Jjest funkcioniranje mreZe potpore koja ¢e kroz struéni tim i mrezu educiranih
volontera poboljSati kvalitetu Zivljenja i unaprijediti zdravstvenu zastitu
gradana oboljelih od hepatitisa i HIV-a na odsluZenju zatvorske kazne, s ciljem
njihove lakse resocijalizacije u zajednicu po izlasku. Iznimno smo ponosni $to su
cijenjeni spomenuti suradnici prepoznali naSa nastojanja i $to smo uspjesnim
spajanjem djelovanja civilnog sektora i vaZnih drzavnih intitucija uspjeli
pokrenuti ovakav pionirski projekt, i u podruéju zravstvene zaStite, ali i u
segmentu |judskih prava u Primorsko-goranskoj zupaniji.

Sastanak upravnog i savjetodavnog odbora Elpe

Udruga "Hepatos Rijeka", kao pristupna
E L PA Clanica,  prisustvovala je  dvodnevnom
sastanku Upravnog i Savjetodavnog odbora
ropean Liver European Liver Patients Association (ELPA),
' { krovhe europske udruge pacijenata s
bolestima jetre, koji se odrzao tijekom 14. i

15. rujna u Radisson Blu Resort-u u Splitu.

Mjesec svjesnosti o virusnim hepatitisima od 05. do 28.07. 2012.

U mjesecu srpnju u cijelom svijetu obiljezava
se Svjetski dan hepatitisa.. Virusni hepatitisi
dobili su svoj dan, 28. srpnja, od Svjetske
zdravstvene organizacije jer su jedna od
najéesih infekcija koje mogu dovesti do
teskih posljedica poput ciroze i raka jetre.

Po procjeni Svjetske zdravstvene
organizacije 350 milijuna ljudi u svijetu ima
kroni¢ni hepatitis B, a oko 170 milijuna

kroni¢ni hepatitis C.
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ObiljeZzavanje medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga

prometa drogama.

Udruga HEPATOS RIJEKA je 26.06.2012.,
tradicionalnom suradnjom s Odsjekom za
prevenciju ovisnhosti Odjela za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije,
$tandom na rijeckom Korzu u vremenu od
10.00 - 14.00 sati, obiljezila Medunarodni dan
borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog

Dan otvorenih vrata udruge "Hepatos Rijeka"

wSd BIENV]
vile widz ?*"
Dobrodosli &;?mf,ﬁ L L,”
Binevenic n;ﬂi’bﬂmiﬂan

U periodu od 14. - 16 lipnja 2012. Vladin ured
za udruge Republike Hrvatske, TASCO i
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva
organiziraju DANE UDRUGA 2012. U sklopu
toga dogadaja, po prvi puta, pozvali su sve
zainteresirane udruge u Republici Hrvatskoj
da ofvore svoja vrata te predstave
gradanima svoj rad i aktivnosti.

Anketa: Koliko ste zadovoljni tretmanom hepatitisa u Hrvatskoj

ELPA

ropean Liver
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Pozvali smo haSe posjetitelje da sudjeluju u
anketi Koliko ste zadovoljni tretmanom
hepatitisa u Hrvatskoj. Jedna od metoda
prikupljanja podataka za izradu nedavho
najavljenog Euro Hepatitis Indeksa je
anketiranje pacijenata i lijecnika. Svaki glas
je od presudne vaznosti za konacan uspjeh
ovog velikog projekta i sigurni smo da zajedno
moZemo pokrenuti znaajhe promjene.
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Sastanak s udrugama pacijenata u Ministarstvu zdravlja

Udruga "Hepatos Rijeka" sudjelovala je na
sastanku s udrugama pacijenata koji je
odrzan 16. svibnja u Ministarstvu zdravlja.
Sastanak je sazvan u svrhu predstavljanja
programa smanjenja liste Cekanja. Na
sastanku su sudjelovali predstavnici 39
udruga pacijenata. Sastanak je otvorio
ministar Rajko Ostoji¢. Naglasio je da od
udruga ne ocekuje podriku, veé sugestije i
prijedloge. Cjelokupni program smanjenja liste ¢ekanja napravljen je na temelju
viSemjeseéne analize i istraZivanja angaziranih struénjaka i sastanaka s
udrugama.

ObiljeZavanje Svjetskog dana zdravlja

Udruga "Hepatos Rijeka" 06.04.2012., u
suradnji s Gradskim dru$tvom Crvenog kriza
Rijeka, obiljezila je Svjetski dan zdravlja
Standom na rijeckom Korzu. Tom prilikom
dijeljeni su edukativni i promotivni materijali
Udruge, besplatni kondomi te su informirani
zainteresirani gradani o hepatitisu i HIV-u te
moguénosti besplatnog i anonimnog testiranja
na spomenute zarazne bolesti i savjetovanja
sa specijalistom epidemiologom u prostoru Udruge (u suradnji s epidemiolodkim i
mikrobioloskim odjelom Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije).
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:> FINANCIJE U 2012. GODINI

UKUPNI PRIHODI 2012. 241.909 KN

:> UKUPNI RASHODI 2012. 237.585 KN
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:> STRUKTURA PRTHODA U 2012. GODINI

Prihodi od Ministarstvo
sponzorstva; 3,771;~_ Prihodi od kamata; ~zdravja; 25,000;
2% 250; 0% 10%

/

Grad Rijeka;
10,000; 4%

Prihod od
refundacija; 16,251;
7°/O

Primorsko-goranska

Donacije trgovackih Nacionalna zaklada Zupanija; 40,000;
drustava; 91,829; za razwj civilnog 17%
37% drudtva; 54,808;
23%

I:> STRUKTURA TROSKOVA U 2012. GODINI

Rashodi za radnike 98,110 41.29%
Naknade troskova radnicima 24,809 10.44%
Naknade troskova sluzbenih putovanja ¢lanovima 1532 0.64%
Naknade volonterima 46,509 19.58%
Naknade osobama izvan radnog odnosa 1,500 0.63%
Usluge telefona, poste i prijevoza 8,543 3.60%
Komunalne usluge 2,249 0.95%
Najam prostora 8,857 3.73%
Intelektualne i osobne usluge 27 549 11.60%
Ostale usluge 100 0.04%
Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 3,358 1.41%
Materijal i sirovine 8,396 3.53%
Energija 3,678 1.55%
Sitan inventar i auto gume 1,460 0.61%
Financijski rashodi 935 0.39%
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